MuHucrepcTBo 00pasoBanust 1 Haykn Camapckoii o01acTn
lNocynapcTBeHHOE OrOJKETHOE YUPEXKIACHUE JOTIOJIHUTEILHOTO TpodeccoHanbHoro oopasoBanus Camapckoit o0aacTu
PernoHanbHbI CONUONCHX0I0THYECKHIT HEHTP

443111, r. Camapa, yn. MockoBckoe mocce, 125A, Ten/daxc (846) 931-55-15, Ttenm (846) 931-55-08

ILiian paéoTbl
negarora-ncuxosaora I'bBY IO «PernoHaJbHBIA CONMONICHXO0JI0THYECKUN LIEHTP»
MenpaaeBoi Jlanun /[:;kaBUTOBHBI

B MBY «lllkosna Ne59» ABTo3aBoackoro paiona r.o.ToabsaTTn

¢ ooyuaromumuca 11kmacca



Hopma O0bem
Bun Cpokn
Meponpusitust Anpecart Pe3yabTatr BpeMeHH TPya03aTpar
JACATEJIBHOCTHU MNpOBEACHUSA
(B yacax) (B yacax)
Ilcuxos10r0-negarornyeckKoe CONnpoBoKAeHNEe CYy0beKTOB 00pa30BaTeIbHOM IesITeJIbHOCTH IIKOJI
ConmanbHO- Opraan3anys 1 MpoBeAeHNe HHHOPMAITHOHHOTO Ob6yqatonmuecs 11 ki1 | B Teuenne yu. | KoncnexTst 36 gacoB Ha | 36*3=108
TICHXOJIOTHYECKOE U ceMuHapa Jiisl 00yJaromuxcs: rozaa ITporoxonsr MepOoIpusiTHE
HeJaroruieckoe «Kak cripaBuUTBCS ¢ DK3aMEHAIMOHHBIM [Mpesenranun
IPOCBEILEHUE cTpeccoM?» Kypnan y4yera BuoB
pabot
CoumanbHo- WunuBunyansHas JMarHOCTHKA IO 3a1pocy Oo6yuaromuecst 11kn | B teuenne ITporoxonsr 6 vacoB Ha | 6*30=180
TICHXOJIOTHYECKas 1 y4.roja 3aKIroueHUs YeJIoBeKa
neJarorudeckas (mmo 3ampocy, XKypnan y4yera BUoB
JHarHOCTHKA COTJIACHO padot
LUKJIOrpaMMe
paboTsl
CTICITHAITICTA)
I'pynnoBas auarHocTrka (mo 3anpocy): Obyuatonuecs 11 ki | B Teuenne yu. | [IpoTtoxoms 20 gacos Ha 1 20*5=100
JHArHOCTHKA YPOBHS rozga 3aKmoueHU TPYyIILY
- SMOYUOHATILHO2O OMHOUIEHUSA K YUEHUIO (mmo 3ampocy) AmHanuTHyeckas
-TUYHOCIHBIX 0COOeHHOCmell CIpaBKa C aJpeCHBIMU
-opyeoe pEeKOMEeHAalUIMU
KoncynpraTuBHas WnauBuayaneHele KoHCYynpTanuu negaroros OY | Ilegarory, Ki.pyk B teuenne yu. | Pekomenmanuun 3,454vacanal 3,45*70=241,5
JIeSITENBHOCTD 11 rofa (o JKypHan ydera BUoB | Mepomnpusitue (2-
Y4aCTHUKOB 3anpocy) pabor 3 mpuema oJHOTO
00pa30BaTeNTFHOTO YeJIOBEKa)
nporecca I'pymnmoBeie KOHCYIbTAIUH NTegaroros OY Ilemaroru B teuenne yu. | KoHcmekTsr 3,75 qacaHa 1 3,75*2=7,5
HavyalbHOM, cpenHed | roxa (1o [TpokoJsl MEpONpPHATUE
«[Ipo¢unakTika 3K3aMEHAMOHHBIX CTPECCOB Y CTapIIeH IKOJIbI 3a1pocy) KypHain yuera BUIOB
cpeu 00yJaIOTIHXCSD pabot
NupuBuayanbHble KOHCYJIbTALMK POJUTENEH Ponurenn B teuenne Pexomenmanumn 4,54gacaHa l 4,5*40=180
obyuaromuxcs | 1kn1 | ya.roma XKypnan yuera BugoB | meponpustue (3
(o 3ampocy, pabor npreMa OJHOTO
COTJIaCHO YeJI0BEKa)
LUKJIOTpaMMe
paboTe!

CIEINAITUCTA)




NHauBuayasabHble U TPYNIOBHIE Obyuatonuecs 11 ki | B Teuenne Pexomenmarm 3,75 yaca Ha |

KOHCYJIbTAMH 00Yy4YaAIUXCS yda.rozia XKypnan ydaera BUIOB | MEpONPHITHE 3,75*85=318,75
(o 3ampocy, pabot (3 mpuema

TemaTuka rpynnoBbIX KOHCYJIbTAITUN: COTJIACHO OJHOTO
LUKIIOTpaMMe YeJIoBeKa)

Conpogooicoerue 00yIarOIUXCS B paboThI KoHcmekTsr

aIaNTallMOHHBIN, TPEAKPU3UCHBINA 1 KPU3UCHBIH CIICIIAAIIUCTA) Ipokosr

(07 (0)11 38 JKypnan ydyera BUIOB

DopMHPOBaHUE CTPECCOYCTOWYMBOCTH BO BpeMs paboT

cla4i UTOTOBBIX 9K3aMCHOB.

«3Halo, 3HAYUT TOTOB K MCIILITAHUIO!»
«IK3aMeHbI (e3 cTpeccay.
WNuauBuayanbHbIE KOHCYJBTAINH - TI0 3aIIPOCy

Ilpoonemamuxa 1MuMHOCMHO20 Xapakmepa.
Ilcuxoamouuonanvnas noodepiicka (Uno.)

[Temaror-mcuxoJor OTAENA ICUXO0IOTO-TIEIarOTHIECKOTO COMPOBOXKICHUST 00pa30BaTEIHLHOTO MpoIlecca
00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUI ABT03aBOJICKOTO paiioHa Ha 6aze MBY «lllkoma Ne 59» r.o. TonbsarTu / .. Mennaesa /




