Министерство образования и науки Самарской области
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования Самарской области
Региональный социопсихологический центр
443111, г. Самара, ул. Московское шоссе, 125А, тел/факс (846) 931-55-15, тел (846) 931-55-08
План работы 
педагога-психолога ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» 
Мендаевой Дании Джавитовны
в  МБУ «Школа №59» Автозаводского  района  г.о.Тольятти
с обучающимися 11 класса
	Вид деятельности
	Мероприятия
	Адресат
	Сроки проведения

	Психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательной деятельности школ

	Социально-психологическое просвещение
	Организация и проведение информационного семинара для обучающихся на тему:

 «Как справиться с экзаменационным стрессом?»
	Обучающиеся 11 класса
	 Время: 13 мая 2020. 04:00 PM Дубай

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/73227611253?pwd=NUZUUWU4d2k..

Идентификатор конференции: 732 2761 1253
Пароль: 5qYCug

	
	Организация и проведение информационного семинара для родителей на тему: «Психологические рекомендации для родителей выпускников при подготовке 

к экзаменам»
	Родители обучающихся 11 класса
	Время: 27 мая 2020 05:30 PM Дубай

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/72334278271?pwd=Qk5scThNRFZ..

Идентификатор конференции: 723 3427 8271
Пароль: 8iUr9M

	Социально-психологическая профилактика


	Сопровождение обучающихся 

в предкризисные, кризисные периоды. 

Организация и проведение информационного семинара для обучающихся:

«Психологические рекомендации для выпускников в период подготовки к экзаменам».
	Обучающиеся 11 класса
	Время: 21 мая 2020 01:00 PM Дубай

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/74805830886?pwd=bjEvbDBjaDh..

Идентификатор конференции: 748 0583 0886
Пароль: 8Upnsf

	Социально-психологическая диагностика
	Индивидуальная диагностика по запросу
	Обучающиеся  11 кл.
	Апрель, май, июнь – по запросу

	
	 Групповая диагностика по запросу:

диагностика уровня

-личностных, эмоциональных особенностей

-другое
	Обучающиеся 11 кл
	Апрель, май, июнь – по запросу

	Консультативная деятельность 
	Индивидуальные консультации педагогов ОУ по запросу


	Педагоги, кл.рук 11 кл.
	Апрель, май, июнь – по запросу

	
	 Групповые консультации педагогов ОУ 
«Современный ученик. Психологический аспект» 
	Педагоги,

кл.рук 11кл.
	Время: 14 мая 2020 04:00 PM Дубай

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/73523175047?pwd=TGR6Tmgvd2V..

Идентификатор конференции: 735 2317 5047
Пароль: 8ijyfD

	
	Индивидуальные консультации родителей 
	Родители обучающихся 11кл
	Апрель, май, июнь – по запросу

	
	Групповые консультации родителей

«Способы  снятия психоэмоционального напряжения» - памятка родителям

	Родители обучающихся 11кл
	Время: 3 июня 2020 05:30 PM Дубай

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/76241019570?pwd=SUFMeDZHbDl..

Идентификатор конференции: 762 4101 9570
Пароль: 5HPHq4

	
	
	
	

	
	Индивидуальные консультации обучающихся

- Проблематика личностного характера. 

- Психоэмоциональная поддержка

	Обучающиеся 11кл
	Апрель, май, июнь – по запросу

	
	Групповые консультации обучающихся

«Как научиться контролировать свои эмоции? Как заставить себя успокоиться и сосредоточиться? 
Как сдать экзамены без страхов и чрезмерного напряжения?»
	Обучающиеся 11кл.
	Время: 28 мая 2020 04:00 PM Дубай

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/79126238431?pwd=RHJDbmZjYnV..

Идентификатор конференции: 791 2623 8431
Пароль: 2sWWFj

	


Педагог-психолог отдела психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

образовательных учреждений Автозаводского района на базе МБУ «Школа № 59» г.о. Тольятти –  Д.Д.Мендаева 
