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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 ориентация обучающихся на реализацию позитивных жизненных перспектив, 

инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, 

способность ставить цели и строить жизненные планы; 

 готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного 

мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью;  

 неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты;  

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные  

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 



 

 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные  

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование 

10 класс 

№ Тема 
Количество 

часов 

1.  Введение в образовательную программу 1 

2.  Спорт в нашей жизни, как эмоциональная разгрузка 1 

3.  Техника Безопасности. Правила ЗОЖ 1 

4.  Волейбол, техника игры 1 

5.  Спортивные упражнения на осанку 1 

6.  Техника расслабления глазных мышц после работы с 

компьютером 1 

7.  Йога, история возникновения дыхательной гимнастики 1 

8.  Японская разминка 1 

9.  Интересные факты о аэробике 1 

10.  Практические занятия на свежем воздухе 1 

11.  Правильное питание - залог здоровья 1 

12.  Продукты, каллорийность, состав. Учимся делать 

правильный выбор в супермаркете. 1 

13.  Техника чистки зубов.Уход за здоровьем полости рта 1 

14.  Как зимой правильно питаться 1 

15.  Делаем своими руками, игрушки сувениры к новому году 1 

16.  Живопись. Техника батик 1 

17.  Картинные галереи мира. Виртуальный тур 1 

 ИТОГО 17 

 



 

 

11 класс 

№ Тема 
Количество 

часов 

1.  Спорт в нашей жизни, как эмоциональная разгрузка 1 

2.  Волейбол, техника игры 1 

3.  Йога, история возникновения дыхательной гимнастики 1 

4.  Интересные факты о аэробике 1 

5.  Японская разминка 1 

6.  Практические занятия на свежем воздухе 1 

7.  Правильное питание - залог здоровья 1 

8.  Проект " Отдых для души" 1 

9.  Пешеходный туризм. Грушинский фестиваль 1 

10.  Основные приемы страховки 1 

11.  Узлы – классификация по использованию 1 

12.  Время друзей. 1 

13.  Жизненные ценности 1 

14.  Дорогой добра 1 

15.  Музеи мира. 1 

16.  Картинные галереи мира. Виртуальный тур 1 

17.  Заключительное занятие. Практические советы 1 

 ИТОГО 17 
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