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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

IIporpamma BHeypouHOU nesTenbHOCTH «IloaBukHBIE Urpbl HapoaoB Poccum» cocraBicHa B
COOTBETCTBUHM C TpeboBanusMu DenepanbHOrO TOCYyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHIapTa
HavalubHOTO o0mIero obpasoBanus (mpukaz MunmcTepcTBa mpocsemenus Poccuiickoit dexepannuu ot
31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepkaeHun GeaepabHOro TOCYyIapCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAapTa
HaYyaJnpHOrO 001Iero obpa3oBaHusA») U Ha ocHOBe llpumepHoil paboueil mporpaMMbl HayaldbHOTO
obmero oOpa3zoBanus mpeamera «Pusznueckas KyabTypa» (omoOpeHa pemeHueM GeaepalbHOTo
y4eOHO-METOAMYECKOT0 O0BEAMHEHUS 110 001IeMy 00pa3oBaHuto, potokoi 3/21 ot 27.09.2021 1.).

B 03710poBUTENBHBIX TENsAX 001e00pazoBaTeIbHbIE OPraHU3AMH JIOJDKHBI CO3/1aBaTh YCIOBUS
IV YAOBJIETBOPEHUS! OMOJOTMYECKOW TMOTPEOHOCTH INKOJIBHUKOB B ABMKEHHH. C 3TOH IIeNbi0 B
y4eOHBIN TJIaH BHEYPOUHOU ACSITELHOCTH BKIIIOUEHBI KIIyOHBIE 3aHsATUS «[10BMKHBIE HTPBI HAPOIOB
Poccuny» (0OydeHue TpaauIMOHHBIM, HAIIHOHATBHBIM, CIOPTUBHBIM UTpaM), POPMHUPYEMOTO MIKOJIOW B
paMKax CIOpTUBHO-03/10POBUTEIHHON AESITEILHOCTH.

[IporpamMmMa gaHHOTO Kypca MPEACTaBIseT CUCTEMY CHOPTHUBHO-03/10POBUTENBHBIX 3aHATUN IS
o0yuaroIuXxcsi HaYalbHBIX KJIACCOB U pacCUMTaHa Ha 4eThipe roaa oOyuyenus. [lepseiii rog oOydeHus -
33 gaca (1 gac B Hezient0), BTOPOM, TPETUI, YETBEPTHIN rofa o0ydenus — 34 yaca (1 gac B Hezemio).

3aHsaTHS B KIIyO€ MO3BOJISIOT YAOBJIETBOPUTH (PU3UOJOTMYECKYIO NOTPEOHOCTH B JIBUYKEHUH,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO OCHOBHBIX JIBUTATEILHBIX KA4eCTB M TOJICPKAHUIO PaOOTOCIIOCOOHOCTH HA
BBICOKOM YpPOBHE B TEUYEHHE BCEro y4eOHOTo IHs, Hexend, roaa. Ha 3Tux 3aHATHAX ydaniuecs
pa3y4yrBaOT HAMOHAIBHBIE MIPbI, KOTOPHIE UMEIOT MHOTOBEKOBYIO MCTOPHUIO, COXPAHSIINCH U JOILTH
IO HAIIUX JHEH.

Urpate st nereit - 3To, mpexkae BCEro, JABUraThCs, ACHCTBOBAaTh. Bo BpemMs MOJIBUIKHBIX UTP Y
JeTei, COBEPILICHCTBYIOTCS [IBIDKEHUS, pPAa3BUBAIOTCS TaKWe KadecTBa, KaKk WHHUIMATHBA H
CaMOCTOSITENIbHOCTh, YBEPEHHOCTh U HACTOWYMBOCTb.

Urpa sBnsiercs 3¢ heKTUBHBIM cpecTBOM (GOPMUPOBAHUS JIMYHOCTU IIKOIBHUKA, €M0 MOPAIBHO-
BOJICBBIX KA4eCTB, B UTPE pealn3yeTcs MOTPeOHOCTh BO3ACUCTBHUS Ha MHp. Mrpas, et ycBamBaroT
KU3HEHHO HEOOXOIHMMBIC IBUTATEIbHBIC NMPUBBIUKA M yYMEHUS, y HUX BBIPAOATHIBACTCS CMEIIOCTh U
BOJISI, COOOPAa3UTENHHOCTh. BOJBIIMHCTBO MOIBMKHBIX UTP TPeOyeT OT YYACTHHKOB OBICTPOTHI. DTO
UTPBI, TOCTPOSHHBIE HA HEOOXOIMMOCTH MIHOBEHHBIX OTBETOB Ha 3BYKOBBIC, 3DHTEIIbHBIC, TAKTUIHHbIC
CUTHaJbl, UIPhl C BHE3AMHBIMH OCTAHOBKaMH, 3a/Jep)KKaMHd M BO300HOBIIEHHWEM JBIDKCHUH, C
MPeoI0JIeHNEM HEOOBIINX PACCTOSIHUM B KpaTyaiiiiee Bpemsl.

[ToctosiHHO wu3MeHstoNmas OOCTAaHOBKA B Wrpe, OBICTPBIA MEPEeXoJ YYaCTHUKOB OT OJHUX
JIBUKEHHUH K IPYTUM CTIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JIOBKOCTH. Y BIIEKaTeIbHBIA UTPOBOM CIOKET BBI3BIBAET y
YYAaCTHHKOB TIOJIO)KUTEIFHBIE SMOLMU W TMOOYKIaeT MX K TOMY, YTOOBI OHHM C HEOCIIaOeBaroIIeH
AKTUBHOCTHIO MHOTOKPATHO TMPOAETBIBAIHA T€ WM WHBIE MPUEMBI, TPOSBISAS HEOOXOIUMBIE BOJIEBBIC
KadyecTBa U PU3NIECKHe CIIOCOOHOCTH. JIJ1si BOSHUKHOBEHHS HHTEpeca K Urpe 0OJIbIIOe 3HAYCHNE TMEET
MyTh K JOCTIKEHHIO WTPOBOM IIENTM - XapakTep M CTENEeHb TPYIHOCTH TPENSITCTBUH, KOTOpPBIE HAIO
MPeoI0NeBaTh AJsl TOMYYEHHUS] KOHKPETHOTO pe3yibTara, A yIOBJIETBOpeHHs urpoil. [lomBrkHas
urpa, TpeOyromas TBOPYECKOrO MOAX0Ja, BCeraa OyneT WMHTEPEeCHON W MpHBIEKaTeNbHOW Ui ee
Y4aCTHUKOB.

CopeBHOBATENbHBINA XapaKTep KOJUIEKTHBHBIX MOJBIKHBIX WUTP TaKkKe MOXKET aKTHMBH3UPOBATH
JEWCTBUSI UTPOKOB, BBI3BIBATH IMPOSBICHUE PEIIUTEILHOCTH, MYXECTBA W YIOPCTBA JJISl JOCTHKEHUS
nend. B TOABMKHBIX Wrpax y JAeTell pa3BHBAIOTCS W COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIC IBIIKEHUS,
(bopMHpYIOTCS TakWe KadecTBa, KaK CMEJNOCTh, HaXOJYMBOCTh, HACTOWYHMBOCTH, OPTaHW30BAaHHOCTb.
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[TonBuKHBIE MTPbI UMEIOT OOJIBLIOE 3HAYEHHWE B BOCHMTAHUHU CO3HATEIbHON AMCLUIUIMHBI y JETei,
KOTOPAs SIBJISIETCS HEIIPEMEHHBIM YCIOBUEM KaK10M KOJUICKTUBHOMN UIPHI.

[lonBukHAs Wrpa - €CTECTBEHHBIH CHYTHHK >KU3HM peOEHKa, MCTOYHHK PAOCTHBIX SMOLUH,
oOnajaromuii  BEMTUKOW  BOCIUTATENbHOM cwiod. HapoaHble TOABM)KHBIE UIPHI  SBISIOTCA
TPaJULMOHHBIM CPEACTBOM Ilefarorukd. Ha Hamr B3Iy HapoJHbIE WIPbl IPU3BAHBI JIOHECTU 110
IIOTOMKOB HAIIMOHAJIbHBIA KOJOPUT OOBbIUAEB, OPUIMHAIBHOCTH CAMOBBIPKEHHS TOTO WM HHOTO
Hapoja, cBoeoOpa3ue s3bIKa, (POPMBI M COJAEpPXKAHMUSA Pa3TOBOPHBIX TEKCTOB. B coBpeMeHHOM Mupe
IIOBCEMECTHO U HEYKJIOHHO IIPOUCXOAUT BO3POXKIEHUE APEBHEN KYJIbTYPbl BCEX HAPOAOB, Pa3BUBAOTCS
U COBEPLICHCTBYIOTCS HAlMOHAIbHbIE TPAaJULMKU B HCKYCCTBE M JIUTEpaType, coaepkaiiue B cede
Oorareifmue (GoNbKIOpHBIE MJIACTHI, Ky/a OTHOCATCS M HApoJHbIe Mrpbl. HaponHbie UTpHI SBIAIOTCS
HEOTHEMJIEMOM YacCThI0 HMHTEPHAIMOHAIBHOTO, XYIOKECTBEHHOTO M (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUSA
IIKOJIBHUKOB. ParocTh ABMKEHHS COYETAeTCs C JAyXOBHBIM oOoramieHueM jaerei. Y Hux (opmupyercs
YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXUTEIBHOE OTHOLICHUE K KYJIbTYpEe POAHOM CTpaHbI, CO31AeTCs
SMOLMOHAIBHO MOJI0XKUTEJIbHAS OCHOBA JUIsl pA3BUTHUS TATPUOTHYECKUX YYBCTB: JHOOBU U MPETaHHOCTH
Popune. B HapoaHbIX urpax MHOro OMOpa, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOTO 330pa; IBHKEHUS TOYHBI U
0o0pa3Hbl, YacTO COINPOBOXKIAIOTCS HEOXKUIAHHBIMU BECEIbIMM MOMEHTAMH, 3aMaHYUBBIMU U
JOOMMBIMM  JIeTBbMHM  CUMTAJKaMM, kepeObeBkamM, moremkamMu. OHH  COXPaHSAIOT  CBOIO
XyJIO’)KECTBEHHYIO IIPEJIECTh, ICTETUYECKOE 3HAYEHHWE M COCTABILAIOT LIEHHEWINNN, HEIOBTOPUMBIN
UTPOBOH (POIBKIIOP.

JlaHHBIN KypC MPU3BaH MOMOYb yYaITUMCS HAXOIUTh OOIINHN S3BIK CO CBEPCTHUKAMH, POOYIUTh
MHTEpEC K MHOTOHALMOHAIBHOW KYJIBTYpE M MCKYCCTBY CBOETO Kpas 4epe3 WIpbl, YBHIETb, YTO Yy
Ka)KJJOT0 HapoJa €CTb CBOM YHHUKAJIBHBIE UI'PBbI, HE IMIOXOXKUE HA UIPbl OCTAJIbHBIX HAPOJIOB, HO €CTh U
YHHUBEPCAJIbHBIE MIPBI, XOPOILIO M3BECTHBIE NETAM BCEro Mupa. JleTu, daime BCEero caMu SBJISIOTCS
aBTOpaMu urp. bykBanpHO Bce - uctopuueckue (akropbl, reorpadus peruoHa, OCOOCHHOCTU
HallMOHAJILHON KYJIBTYphl U ObITaA, PEIUTHUsi, OOIECTBEHHbIE OTHOLICHUS U IIP. MOXKET CTaTh TEMOW U
CIOKETOM I WIpbl. Jlormdeckum 3aBeplIEHHEM Kypca MOXKET CTaTh WHTEpHALMOHAJIbHAs WIpa,
CO3/1aHHas yyallMMHCs, KOTopas OyJeT HHTEepEeCHA JAETSIM BCET0 MUpa.

Heab: popmupoBaHre TapMOHMYECKH pa3BUTOM, AaKTUBHOM JIMYHOCTH, COYETalolled B cede
JyXOBHOE 00raTcTBO, MOPAJIbHYIO YHCTOTY M (PU3NYECKOE COBEPILICHCTRO.

OcHoOBHBIE 3a1a4H:

e co3darb JAETSAM YCIOBUA JUI IIOJHOLECHHOM  pealin3alid UX  JIBUTATEIbHBIX
nmoTpeOHOCTEH;

e (¢opmupoBaTh y JeTeil MpeACTaBIE€HUS O IEHHOCTH 370POBbSI U HEOOXOAMMOCTH
OepeXKHOr0 OTHOIIEHUS K HEMY, CITIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/I0POBOTO CTHJIS )KU3HH;

®  pa3BUBaTh OCHOBHbIE (PM3MYECKHE KayecTBa MIIAJIIMX IIKOJIBHUKOB (CHIY, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTh, PABHOBECHE M KOOPIMHAIUIO JIBUKEHUS), YTO OOECHeYynBaeT UX BBICOKYIO
(hUBUYECKYIO0 U YMCTBEHHYIO paOOTOCTIOCOOHOCTb;

®  pa3BUBaThb KOMMYHHKATHUBHBIE HAaBBIKH; CTaOWJIM3MPOBATH HMOLMHU, OOOTaTUTh JAeTei
HOBBIMU OILYILIECHUAMHU, NIPEACTABICHUAMMU, [TOHATUIMHU; PA3BUBATh CAMOCTOATEIBHOCTD U TBOPUYECKYIO
MHUIMATUBHOCTh MIJIQJIIMX I[IKOJBHUKOB, CIIOCOOCTBOBaTh YCHEIIHON COLMANbHOM ajanTanuy,
YMEHHUIO OPTaHU30BaTh CBOM UTPOBOM JOCYT;

®  BOCHUTBHIBATH BOJIEBBIE KAayeCTBA, IHUCLUILUIMHY, CaMOOPraHU3AlUI0, KOJUIEKTUBU3M,
YECTHOCTb, CKPOMHOCTb;

e  (opMHPOBATh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIIEUEIOBEUECKUX LIEHHOCTEH;




e  BO3pOXKIEHUE TPAAULUN PYCCKOW HAPOAHOU KYJIbTYpPbI YEPE3 OCO3HAHUE POJIU HAPOIHBIX
WUTP B KHU3HU JIOJCH.

JlocTHKeHHe MOCTAB/IEHHBIX 32124 BO3MOXKHO IIPH BBINOJHEHHUH CJIe1YIOIIMX YCIOBHIA:

e  (QopMHpOBaHHME Y YYALIMXCS HAYaJbHBIX KJIACCOB IMOJIOKUTEIPHOW MOTHBALUU K
JBUTATEIIbHOU JESATCIBHOCTH;

®  yYeT TOTOBHOCTHU y4alluxcs K pa3sHbIM (popMaM COTPYAHUYECTBA;

®  SMOLMOHAIBHO-CTUMYJIMPYIOLIEE OOIIEHHE YUUTENs C yJallUMHUCS U y4dalluxcs ApYr C
ApYyroMm,

®  3aHUMATEJIbHOCTb YUEOHOH NeATENbHOCTH;

®  pacCHIMpPEeHHE BO3MOXHOCTH CaMOCTOSITEIbHOIO BBIOOpPA B PELIEHUM JBUIATEIbHBIX
3aJaHUH.

IIporpaMMa npenrnonaraeT NPOEKTHYIO AEATENbHOCTD ydamuxcs 1o TeMaM: «CTapuHHbIE JETCKUE
urpel», «Bo uro wurpan Mo genymka», «BcrnoMHuUM 3a0bIThie MIpb», «Pycckue wurps», «Kak
MOSIBJISIFOTCS] HOBBIE UT'PbI», IPUIYMbIBAHUE 3aYNHOB, CUMTAIIOK H T.1.

IInanupyeMble pe3y/ibTaThbl peaju3aliy MPOrpaMMbl
IlepBrlii rog 00yuenus
Jluunocmuvimu  pe3ynbmamamu U3y4eHUs Kypca Ha TII€PBOM TOAYy OOydeHHs SBISETCS
(bopMHpOBaHUE CIEAYIOIINX YMEHUH:
®  aKTHBHOE BKIIIOYCHHE B OOIIECHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU HA MPUHIUIIAX
YBaXXEHUsSI U JOOPOXKENIATENbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;
®  [IPOSIBJICHUE IOJIOKUTEIbHBIX KAueCTB JMYHOCTH M YIPaBICHUE CBOUMHU SMOLUSIMHU B
pa3aMyYHbIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;
®  [pOSBJIEHUE JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYJOIOOME U YIOPCTBO B JIOCTHIKEHUHU
IMOCTaBJICHHBIX IEJICH;
®  OKa3aHMe OECKOPHICTHOM MOMOIIM CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOXJIEHHE C HUMH OOIIEro
A3bIKa U OOLIUX UHTEPECOB.
Memanpeomemnvimu pezyromamamy U3y4eHus Kypca Ha IEpBOM TOAY OOYYEHHUs SBISIOTCA
(hopMHpOBaHUE CIEYIOIIMX YHUBEpPCAIBbHBIX yueOHBIX aericTBuil (YVY /):
®  XapaKTepUCTHKa SBJIECHHUS (IEHCTBUS U MOCTYNKOB), UX OOBEKTHBHAS OLIEHKAa Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;
e  oOHapyXeHHME OIIMOOK IpHU BBHIMOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHuil OTOOp CHOCO0OB HX
UCIIPABIICHUS;
e  OoOuEeHHEe M B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIMIIAX B3aUMOYBAaXCHHUS U
B3aUMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;
e  o0ecreyeHue 3allUThl U COXPAHHOCTH IPUPOJIbI BO BPEMSI aKTUBHOT'O OT/bIXA U 3aHATHH
(bu3nyecKoil KyabTypoOu;
e  OpraHu3alus CaMOCTOSITENIbHOM AESITENbHOCTU ¢ y4€TOM TpeOOoBaHUU €€ 6e30IacHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000pYyIOBaHMsI, OpraHU3allUU MECTa 3aHATUH;
®  UIAHUPOBaHHME COOCTBEHHOHN AEATENBbHOCTH, PacHpeleNieHHe Harpy3Kd W OpraHu3alus
OTJbIXa B IpoIiecce €€ BhIMOIHEHMS,
e  aHamM3 U OOBEKTHBHAS OLEHKA PE3yJIbTATOB COOCTBEHHOIO TPY/Ia, HOUCK BO3ZMOXKHOCTEH
U CIIOCOOOB UX YITy4IIEHHUS;
®  BHUJCHUE KPACOThl BMKCHUH, BBbIAEICHHE U OOOCHOBAHUE ICTETUYECKHX MPU3HAKOB B
JBUKCHUSIX U MIEPEABIKCHUSX YETIOBEKA;




®  OIICHKA KPAaCOThI TEJIOCIOKEHHUS U OCAHKU, CPABHCHUE MX C STAIOHHBIMU 00pa3iiaMu;

o YIIPABJICHHUC SMOLUAMU TIPU OGH.[GHI/II/I CO CBCPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU, XJIAJJHOKPOBHUC,
CIIEPKAHHOCTbD, PACCYAUTEIBLHOCTB;

o TCXHUUYCCKN MNPABUJIIbHOC BBIIIOJIHCHUC IABUTaTCIIbHBIX [[eI\/'ICTBI/II\/'I u3 62130BBIX BUIO0B
CriopTa, UCIIOJIb30BAHUC UX B PIFpOBOﬁ u COpeBHOBaTeJ’IbHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

IIpeomemuvimu  pezyrbmamamy U3y4eHUss Kypca Ha TMEpPBOM ToJy OOy4YCHUsS SBIISIOTCS

(hopMHUPOBaHHE CIETYIOIINX YMEHU:

e TOHATHE O (UIUYECKON KyIbType, Kak 3aHATUS (PU3MUYECKUMH YIPAKHEHUIMH,
MMOABUKHBIMU U CIIOPTUBHBIMH UTPAMU;

e  CrocoOBI MePEIBIKCHHUS YEIOBEKa;

e  UMETh MpEICTaBICHHE O KOMILICKCAX YIPAXHEHUH uiss (HOPMUPOBAHUS MPaBUILHON

OCaHKH;

®  UMETh TNPEICTABICHHWE O TEXHUKE aKpOOATHUYECKUX YIPAKHCHHA U aKpOOATUYECKUX
KOMOMHAIIHI;

e  [paBWJIA U yCJIOBHS MPOBEICHUS MOIBIKHBIX UTP;

e  [paBWIA O MPUMEHEHUH aJICKBATHBIX PCIICHUN B YCIOBHSX UTPOBOM JACSITEIHLHOCTH;

®  UMETh MPEICTABICHHUS O CBS3M (PU3KYJIbTYPHI C TPYIAOBOH M BOCHHOH IESATEIBLHOCTHIO
YeJI0BEKa;

®  UMETh NPEJCTABICHUE O BIUSHUU YIIPAXKHEHUH 10 BO3JICUCTBUIO HA Pa3BUTHUE OCHOBHBIX
(hU3UYECKUX KayecTB (CHiIa, ObICTPOTA, BBIHOCIHUBOCTH);

®  UMETh IIPEACTABICHUE O PEKUME JIHA U €ro 3HAYCHUH, O 3aKaJIMBAaHUU.

®  BBINOJHATh KOMIUICKC YNPAKHCHHU ISl YTPEHHEH 3apsaakd U (U3KYIBTMHUHYTOK IIO
obpasiy;

e  00WIATHCS M B3aUMOJICHCTBOBATh B UTPOBOM JEATEILHOCTH;

®  pPAa3NIMyYaTh U BBIIOJHATH CTPOEBblE KOMaHJbl: «CMUPHO», «BonbHO», «llarom mapmi»,
«Ha mecten, «PaBHSANCH», «CTOmY;

®  TPOSABIATH KayecTBa CHJIBI, KOOPAWHAIMM ¥ BBIHOCIMBOCTH TIPU BBITOJHEHUH
YIPA)KHEHUI pa3HOTO BUA,

®  TPOSABIATH  BBIHOCAUBOCTH TPH  MPOXOXKICHUU  TPEHUPOBOUHBIX  JIUCTAHIIHM,
pa3ydeHHbIMH CIIOCOOaMU MEepEeABHKEHNUS;

e  [PUMEHSATH NpaBuia MoAOOPa OJEXKIbI IS 3aHATUHN JIBDKHON MOJATOTOBKOI;

®  [POSABISATH KOOPAWUHAIMIO MPU BHIIIOJIHEHUH IOBOPOTOB, CITYCKOB, OIbEMOB;

®  CaMOCTOATEIIbHO OpPraHU30BBIBaTh W MPOBOAUTH MOABUKHBIE UIPbI, YIPABIATH
SMOIIUSIMH BO BpeMsl y4eOHOI U UTPOBOI IeATEINHHOCTH;

e  coOmMOJaTh OUCHUIUIMHY W TpaBWiIa TEXHUKH OE30MAaCHOCTH B YCJIOBHSI y4eOHOH H
UTPOBOM JEATENBHOCTH;

®  BBHINOJHATHh YHUBEPCATbHBIC (PU3NUECKHE YIPAKHEHUS, pa3BUBATh PU3NUECKHUE KAaYeCTRA.

®  IpaBWIA NPEAYNPEKICHUS TPAaBMATU3MA;

®  YHUBEPCAJIbHBIE YMEHUS, CBA3AHHBIE C BBINOJIHEHUEM OPTaHU3YIOIIUX YIPAKHEHUH,
YIPaBIATh SMOIUSMHU B TIPOIECCe YIeOHOM U UTPOBOMU JESTENLHOCTH,

e TpaBWIa TEXHHWKH OE€30MaCHOCTH TIPH BBHIMIOJIHEHUH AaKpOOATHYECKUX YIPAKHEHHH,
MPBDKKOB, METAaHUU MAaJoro Ms4a, TMMHACTUYECKUX, OETOBBIX YIPAKHEHHA BO BpeMs MPOBEACHUS
MOABUKHBIX UTD;




®  OCBaWMBaThb TEXHUKY TMMHACTHYECKUX YIPa)KHEHUH Ha CIOPTHBHBIX CHapsaax, Oera
pa3HBIMHU CIIOCOOAMH.

Bropoii roa o0y4enust
Jluunocmuvivu — pesynrbmamamu U3y4eHUs. Kypca Ha BTOPOM Troay oOOydeHus sBIISETCS
(hopMUPOBaHHE CIETYIOIINX YMEHU:
®  aKTHBHOE BKJIIOYEHHE B OOLICHHE U B3aHMOJCIHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM HAa MPUHLHUIIAX
YBaKEHHS U JOOPOKEIATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTIEPEKMBAHMUS;
®  MPOSIBJIICHUE MOJIOKHUTEIBHBIX KAueCTB JMYHOCTH M YIPaBICHHE CBOMMU SMOLUSMHU B
pa3IMyYHbIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAlUsIX U YCIOBHSIX;
®  [POSBICHUE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIOOME U YIOPCTBO B JIOCTHIKCHUHU
MOCTaBJICHHBIX IIeJIeH;
e  OKa3aHHe OECKOPHICTHOM MOMOIIM CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOXXACHHE C HUMHU OOILEro
SI3bIKA U OOILIUX UHTEPECOB.
Memanpeomemuvimu pe3yiomamamu U3y4eHUs Kypca Ha BTOPOM Troay OOyuYeHUs SIBISIOTCS
(dbopMUpOBaHUE CIEIYIOIINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX nerctBuit (YVY):
®  XapaKTepUCTHKA SBJICHHUS (IEHCTBHSA U MOCTYIKOB), MX OOBEKTHBHAs OLIEHKA Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUH M UMEIOILIETOCs OTIbITA;
e  OoOHapy)KeHHE OIMMOOK TIPU BBITIOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHull OTOOp CIIOCOOOB UX
WCTIPABJICHUS;
e oO0mieHHWE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH HA MPUHIUIIAX B3aMMOYBAXCHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYKOBI H TOJEPAHTHOCTH;
e  obecrieyeHue 3alIUThl U COXPAHHOCTH MPUPOJIbI BO BPEMSI aKTUBHOT'O OTIbIXA U 3aHATHIA
(buU3NIeCKOil KyIbTypOii;
e  OpraHu3zalus CaMOCTOSITENBHON AESITENbHOCTU C y4€TOM TpeOoBaHUN €€ Oe30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000PYIOBaHUsI, OpraHU3AIUU MECTa 3aHATUH;
®  TUIAHUPOBaHHWE COOCTBEHHOH AEATENBHOCTH, PacHpelesieHHe Harpy3Kd W OpTraHU3aIus
OT/bIXa B Ipoliecce €€ BhIMOJIHEHMS,
e  aHanM3 U OOBEKTHBHAS OIEHKA PE3YJIbTaTOB COOCTBEHHOTO TPY/a, MOUCK BO3ZMOXKHOCTEH
U CIIOCOOOB UX YITy4ILIEHHUS;
®  BHUJCHHE KPAaCOTHI BUKCHUH, BBIACICHHE U OOOCHOBAHUE JCTETHYECKHX MPU3HAKOB B
JBUKCHUSIX U TICPEBUKCHHSIX YETIOBCKA,;
®  OILIEHKA KPacOThI TEJIOCIOKEHHUS U OCAHKHU, CPAaBHEHHE UX C STAIOHHBIMU 00pa3liaMu;
e  yIpaBlieHHE SMOLMAMU IPU OOLIEHUU CO CBEPCTHHKAMHU U B3POCIBIMH, XJIaJHOKPOBHUE,
CIEePKAHHOCTh, PACCYTUTEILHOCTH;
¢  TEXHHYECKH IMPABUIHHOE BBIOJHEHUE JBUTATEIbHBIX ACUCTBUNA W3 0a30BBIX BHUIOB
CIIOPTa, UCIIOJIb30BaHNE UX B UTPOBOI U COPEBHOBATENLHOM J1€ATEIHHOCTH.
Ilpeomemnvimu  pesynibmamamu U3y4eHUsT Kypca Ha BTOPOM Toay OOy4YeHHs SBISIOTCS
(dbopMHpOBaHUE CIEAYIOMINX YMEHUH:
® UMeTh TMpeACTaBlIeHHE O (QHU3NYECKOW KyIbType, Kak 3aHATHH (QU3NIECKUMU
YIPAKHEHUSIMH, TTOIBHKHBIMH U CITIOPTUBHBIMH UTPAMU;
e  OmpeneNnaTh CHUTyallMd, TpeOyIoIne TNPUMEHEHHWsS MPaBWJI  NPEAYIPEkKICHUSI
TpaBMaTH3Ma;
®  UMETh IpeJICTaBlIeHUE 00 UCTOPUU PUKYIBTYPHI;




®  UMEThb MPEJCTABICHHE O CBA3M (PU3KYIBTYPHI C TPYAOBOM M BOCHHOH NESATEIHHOCTHIO
YeJIOBEKA, O BIUSHUM YIPAXKHEHUH 10 BO3AECHCTBHUIO HA pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAyeCTB (CHIIA,
OBICTPOTA, JTOBKOCTH);

e  3HAuEHHUE peXUMa JIHA Ul BEIECHUS 30pOBOro o0pa3a )KU3HHU;

e  BIHMsHUE 3aKAJIMBAHUS Ha 3710POBbE YEIIOBEKA;

®  UMETh INPEJCTaBICHHE O HEOOXOAWMOCTH BBINOJIHEHUS KOMIUIEKCOB YNPAXKHEHUH AJs
(bopMHpOBaHUS IPABUIBHON OCAHKH;

®  [paBUJIAa TEXHUKU O0€30MACHOCTH MPH BBIOJHEHUN YIPaXXHEHUH pa3HOro BUJA;

e  mpaBuiIa NOAO0PA OJEKBI IS 3aHATHI JIBDKHOW OATOTOBKOMA.

e  00mIATHCS U B3aUMOJICHCTBOBATh B UTPOBOH JIEATEILHOCTH;

®  YIPaBIATH SMOLMAMU B Mpoliecce yueOHOIH U UTPOBOIl IEATEIBbHOCTH;

®  pa3nIMyaTh U BBHIIOJIHATH CTPOEBbIE KOMaHbl: «CMUPHO», «BOJIBHO» U.T.1.;

®  [IPOSIBJIATH KOOPJUHALIMIO IPU BHINOJIHEHUN TIOBOPOTOB, CIIYCKOB, IObEMOB;

®  CaMOCTOSITENIbHO OPraHU30BBIBATh U IPOBOJUTH MOJBUKHbBIE UTPBI BO BpeMsl y4eOHOU U
WUTPOBOM JEATEIBHOCTH;

e  y3JyIaraTh NPaBUJIA U YCIOBUS MPOBEACHUS NTOABWKHBIX UID;

®  [IpUHUMATbH aJ€KBATHBIE PEIICHUS B YCIOBUSIX UTPOBOM 1€ATEIBHOCTH;

e  coOmogaTh JUCHUIUIMHY W TIPAaBWJIa TEXHUKH OE30MMaCHOCTH B YCIOBHSX y4eOHOUW M
WUTPOBOM JEATEIBHOCTH;

®  BBIIOJHATh YHUBEPCAIbHbBIE PU3NYECKUE YITPAKHEHUS.

e  YHHMBEpPCAJIbHBIC YMEHMUSI, CBA3aHHBIE C BHIIIOJIHEHUEM OPIaHU3YIOIIUX YIPAKHEHUM;

®  JIGMOHCTPHPOBAaTh TEXHUKY aKpOOATHMYECKHX YINPAKHEHHA W  aKpoOATHYECKHUX
KOMOMHAIIHIH;

e  JIEMOHCTPUPOBATh KauyeCTBA CWJIbl, KOOPJAMWHALMU U BBIHOCIMBOCTU IIPHU BBIIOJHEHUU
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUM M KOMOMHAIMI, OEroBbIX, MPBDKKOBBIX YINPAKHEHUH, MPU METAHUU
MaJIoro Ms4a;

®  TEXHHKY FTMMHACTUYECKUX YIPaKHEHUI Ha CHapsiax;

®  JIEMOHCTPHUPOBATH TEXHHUKY Oera pa3IMYHBIMHU CIIOCOOAMU;

e  JIEMOHCTPUPOBATb BBIHOCIMBOCTb IPU NPOXOXKIECHUU TPEHUPOBOUYHBIX JIHUCTAHIUM
pa3yyeHHbIMH CIOCO0AMH MEePEIBUKEHUS.

Tpertnii rox 00y4enus
Jluunocmuvivu  pe3yriomamamuy U3y4€HUs Kypca Ha TPETbeM ToJy OOy4deHHs sBIISETCS
(dhopMUpOBaHHE CICTYIONIUX YMEHUMN:

®  aKTHBHOE BKJIIOYEHHE B OOIIEHHE M B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPUHIUMIAX
YBaXXEHUsI U JOOPOXKEIaTeNbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

®  [POSIBJICHUE IOJIOKUTEIBHBIX KAUECTB JIMYHOCTH M YIPaBICHUE CBOMMM 3MOLUSAMHU B
pa3aMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAlUAX U YCIOBUSX;

®  T[pOSIBIIEHHWE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJO0ME U YIOPCTBO B JOCTHXKEHUU
MIOCTABJIEHHBIX LIEJIEH;

° OKa3aHhe OECKOPHICTHON MOMOIIM CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOXXJICHHE C HUMHU OOIIEro
SI3bIKA U OOIIIUX HHTEPECOB.

Memanpeomemnvimu pe3yromamamu U3y4eHUs] Kypca Ha TpPeTheM Toay OOYy4YeHMs SBIISIOTCS
(dbopMHpOBaHUE CIEAYIOIINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX AericTBuil (YVY /[):




®  XapaKTepUCTHKA SBJICHHUA (IEHCTBHS U MOCTYMKOB), UX OOBEKTHBHAS OLIEHKAa HAa OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUH U UMEIOLIETOCs OIBITA;

e  Oo0OHapy)KeHHE OIIMOOK TIPU BBINIOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHuli OTOOp CIOCOOOB UX
UCIPABJICHHUS;

e oO0meHuWe W B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU HA NPUHIUIAX B3AaNMOYBAXCHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APY>KOBI U TOJEPAHTHOCTH;

e  o0ecrneyeHue 3alUThl U COXPAHHOCTHU MPUPOJIbI BO BpeMsl aKTUBHOT'O OT/bIXA U 3aHITUH
(bu3n4eCcKoil KyIbTypOii;

®  OpraHu3alys CaMOCTOSITEIbHON AEATENBHOCTU ¢ Y4€ToM TpeOoBaHMH €€ 0e30macHOCTH,
COXpPaHHOCTH WHBEHTAps U 000pYyJOBaHUs, OPraHU3AINN MECTa 3aHATHIA;

®  [UIAHUPOBaHHME COOCTBEHHOH AEATENBHOCTH, PACHpEIeNIeHHE Harpy3Kd W OpraHu3alus
OT/bIXa B IIpoliecce €€ BhINOJIHEHMS,

e  aHanM3 U OOBEKTUBHAS OILEHKA PE3YJIbTaTOB COOCTBEHHOTO TPY/a, HOUCK BO3ZMOXKHOCTEH
U CIIOCOOOB UX YIy4ILIEHHUS;

®  BHUJCHHE KPAaCOTHI IBMKCHUH, BBIACICHHE W OOOCHOBAHME 3CTETHUYECKUX MPU3HAKOB B
JBM)KEHUSIX U NEPEJIBUKECHUSAX YEIIOBEKa,

®  OIEHKA KPacoThl TEIOCIOKEHHUS U OCAaHKU, CPAaBHEHUE UX C 3TAJOHHBIMU 00pa3liaMu;

e  yIpaBlieHHE SMOLMAMU IPU OOLIEHUU CO CBEPCTHHKAMHU M B3POCIBIMH, XJIaJHOKPOBHUE,
C/IEpPKAHHOCTh, PACCYIUTEIILHOCTD;

®  TEXHUYECKU INPABUIIBHOE BBINOJIHEHUE [BUIATENIbHBIX JIEHCTBUHA M3 0a30BBIX BHUI0B
CIOpTAa, UCIIOJIb30BaHUE UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEILHOMN /1E€ATEIBHOCTH.

IIpeomemnvimu  pezynemamamu U3y4eHUs Kypca Ha TpEeTbeM TOay OOydeHHUs SBIAIOTCA

(hOpMHUPOBAHHE CIICTYIOIINX YMECHUM:

®  cHUTyauuH, TpeOyrolue NPUMEHEHUS NPaBUIl IPEAYIPEkICHUS TPAaBMATU3MA,;

®  UMETh IIPEJCTaBICHUsS 00 HCTOPUU PUKYIBTYPBI;

e  CBSI3b (QUBKYIBTYPHI C TPYIOBOI U BOEHHOU NEATEIbHOCTHIO YETIOBEKA;

® 0 IOJIOXKUTEIHHOM BIIMSHUM 3aKaJTUBaHUS Ha 3710pPOBbE YEIIOBEKa,

®  [paBWJIAa U3MEPEHUS YACTOThI CEPACUHBIX COKPALICHUH;

®  BBINOJHATH CTPOEBBIC KOMAH/IBI;

e qgpaBwia Tb nmnpu BBHINOJHEHMHM aKpOOATHUYECKHX, TMMHACTHUYECKHX, OEroBBIX,
MPBDKKOBBIX YIIPaXKHEHUH;

®  TEXHHUKY BBINOJIHEHUS THMHACTUYECKUX YIIPaKHEHUH Ha CIIOPTUBHBIX CHapsIax.

e  ompeleNaTh M KpaTKO XapakTepHu3oBaTh (U3KYJIbTYpYy, Kak 3aHATHE (U3NYECKUMU
yIpaKHEHUSIMU, TIOJIBMXKHBIMU M CIIOPTUBHBIMH UTPaMH;

®  XapakTepU30BaTh MOKa3aTenH (PU3MIECKOTO Pa3BUTHUS, PHU3MUECKON OITOTOBKH;

®  COCTaBIISATH YCTHBIN PEXUM JIHS;

®  TI0Ka3bIBaTh KOMIUIEKCHI YIIpaXHEHUH 11 (POpMUpPOBaHUS TPABUIBLHON OCaHKH;

®  OpPraHW30BBIBATH IMOJBIKHBIC HT'PHI C DIIEMEHTaMHU COPEBHOBATEIHHOM 1A TEILHOCTH;

®  BBIABISITH XapaKTEPHbIC OMTUOKH B BHITIOJIHEHUH aKPOOATHIECKUX YIIPaKHEHUH;

e  B3aMMOJICHCTBOBATH B Mapax M Ipymmnax Mpu pa3yurBaHUU MMOJABUKHBIX UTP;

®  ONHUCHIBaTh TEXHHKY OETOBBIX M TPBDKKOBBIX YINPAKHEHUH, OpPOCKOB NpHU METaHUU
MaJIOro Ms4a;

L H3jiaraTh npaBujia U YCJIO0BUA IPOBCACHUS ITOABUKHBIX UTP,




®  CaMOCTOSITENbHO OpPraHU30BBIBaTb M INPOBOJUTH IOJABMIKHBIE WIPbI, YIPaBISThH
SMOLIMSIMH BO BpeMsl Y4eOHOI U UTPOBOM NeATENbHOCTH, MPUHUMATh aJ€KBAaTHBIE PEILICHUS B YCIOBUSIX
UTPOBOM IESATEIBHOCTH;
®  BBIABJATH OLUMOKY NPU BHINOJIHEHUH TEXHUUYECKUX JIEHCTBUI B CIIOPTUBHBIX UIPAX;
e  coOmogaTh JUCHUIUIMHY U TipaBwia Th B ycrnoBusx y4eOHON M UTPOBOM EATEIBHOCTH.
®  JIEMOHCTPUPOBaTh  KOMIUIEKCHl  YIOpaXHEHHH  Juis  yTpeHHeW  3apsaiakd |
(U3KYIbTMUHYTOK;
e  JIEMOHCTPUPOBATh KAaue€CTBA CHJIbI, KOOPJIWHALMU U BBIHOCIUBOCTHU IPHU BBHINOJIHECHUH
yIpaXHEHUI pa3HOro BUA,;
®  JIEMOHCTPUPOBATh BBIHOCIUBOCTb MPH MPOXOXKIECHUU TPEHUPOBOUHBIX JHUCTAHIIUM
pa3ydeHHBIMH CIIOCOOAMU MEePEABUKECHHUS.
YeTBepThlii 1o 00y4eHust
Jluunocmuvivu  pesynibmamamu U3y4eHUs Kypca Ha 4YeTBEpTOM Troay oOOydeHHus sBIseTcs
(hOpMUPOBAHHE CIICITYIOIINX YMEHUM:
®  aKTHBHOE BKJIIOYEHHE B OOILICHHE U B3aHMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH HAa MPUHIHUIAX
YBaKEHUSI U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COMEPEKUBAHUS;
®  MPOSIBJIICHUE IOJIOKHUTEIBHBIX KAueCTB JHYHOCTH M YIPABICHHE CBOUMHU SMOIUSMHU B
pa3INyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;
®  [IpOSIBJIEHHWE JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJOOME U YHOPCTBO B JOCTUKECHHUH
MOCTaBIICHHBIX IIEJIeH;
e  OKa3aHMe OECKOpPHICTHOM MOMOULIM CBOMM CBEPCTHHKAM, HaX0XKJIEHHUE C HUMH OOILIEro
SI3bIKA U OOILIUX UHTEPECOB.
Memanpeomemuvimu pe3yiomamamuy U3y4eHUs Kypca Ha YETBEPTOM TOAy OOyudeHHUs SBISIOTCS
(dbopMUpOBaHUE CIEIYIOIINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX nerctBuit (YY):
®  XapaKTepUCTHKA SBJICHUS (ICHCTBHUS U MOCTYIIKOB), MX OOBEKTHBHAs OLICHKA Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUH U UMEIOILErocs OIbITa;
e  oOOHapyxkeHHE OIIMOOK TpPH BBIMOTHEHUU YYEOHBIX 3aJaHUi OTOOp CIMOCOOOB MX
WCIIPABIICHUS;
e o0meHue M B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU HA MNPUHIMMAX B3aUMOYBaXEHUS U
B3aUMOIIOMOUIH, APYXKOBbI U TOJEPAHTHOCTH;
e  o0ecreyeHue 3alUThl U COXPAHHOCTU MPHUPOJIbI BO BpeMsl aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHITUH
¢bu3nueckoil KynbTypoii;
®  OpraHu3alys CaMOCTOSITEIbHON AEATENbHOCTU ¢ Y4€TOM TpeOoBaHMH €€ 0e30macHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000py0BaHNUs, OpraHU3alMK MeCcTa 3aHATHIA;
®  [IJJaHUPOBaHUE COOCTBEHHOW MAEATEIbHOCTH, paclpeesieHue Harpy3ku M OpraHu3alus
OTJbIXa B IIPOLIECCE €€ BBINOIHEHMS,
e  aHaiM3 U OOBEKTHBHAs OLIEHKA PE3yJIbTaTOB COOCTBEHHOI'O TPY/a, HOUCK BO3MOXKHOCTEH
1 CIIOCOOO0B UX YIyUILICHUS;
®  BHJIEHUE KPacoThl JBWKEHUH, BbIJEIEHHE U OOOCHOBAHUE ICTETUYECKUX INPU3HAKOB B
JBUKEHUSIX U MIEPEABUKCHUSIX YETIOBEKa;
®  OILIEHKAa KPacOThI TEJIOCIOKEHHUS U OCAHKU, CPAaBHEHHE UX C 3TAIOHHBIMH 00pa3liaMu;
e  yIpaBlieHHE SMOLMAMU MPU OOLIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH, XJIaJHOKPOBHUE,
CIEP>KAaHHOCTh, PACCYIUTEIBHOCTD;




®  TEXHUYECKU NPABMWILHOE BBIMOJIHEHUE [BUTATEIBHBIX JIEHCTBHIA W3 0a30BBIX BHUI0B
CIIOpTa, UCIIOJIB30BAHNE UX B UTPOBOM M COPEBHOBATENBHOMN ACATEIbHOCTH.

IIpeomemnvimu pesyrbmamamu U3y4€HUsT Kypca Ha 4YETBEPTOM TIoAy OOYy4YCHMs SBIIAIOTCA
(bopMHpOBaHUE CIEAYIOIINX YMEHUH:

®  KpaTKO XapaKTepu3oBaThb (PU3KYJIbTYpYy, KaK 3aHATHE (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSMH U
CIIOPTUBHBIMH UI'PAMU;

e  OmpeleNniTh  CUTyalud, TpeOyrolue MPUMEHEHHs IpaBWI  NPEAYyNpExACHUS
TpaBMaTU3Ma, XapaKTepu30oBaTh IOKa3aTead (PU3MUECKOro pa3BUTUA M (PU3HUYECKON MOATOTOBKU
YeIJI0BEKA;

® 0 IIOJIOYKUTEIBbHOM BIIMSHUY 3aKaJIMBAaHUs HA OPraHU3M 4YEJI0BEKA.

®  BBIBIATH XapaKTep 3aBHUCUMOCTH YACTOTHI CEPACYHBIX COKpAIIEHUH OT 0COOEHHOCTEH
BBITTOJIHEHUS (PU3HUECKUX YIPAKHEHUN;

®  COCTaBJIATh HWHAMBHMIYyaJbHBI pPEXUM JHA, OTOMpPaTh U COCTaBISATh KOMILIEKCHI
YIpaXXHEHUH I yTPeHHEH 3apsAaKu GU3KYIbTMUHYTOK;

®  MOJACIUPOBAaTH KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH C y4E€TOM HX LEJIu: Ha pa3BUTUE CHIIBI,
OBICTPOTHI U BBIHOCIMBOCTH;

®  OpraHu30BbIBaTb U IPOBOJUTH IOABI)KHBIE UIPHl C 3JIEMEHTAMH COPEBHOBATEIBHOU
JESTEIIBHOCTH;

®  ONKUCHIBATh TEXHUKY OETrOBBIX YNPaXHEHHI, THMHACTUUECKUX YIIPAXKHEHUN Ha CHapsax,
IIPBDKKOBBIX YIPa)KHEHUIH, METAHUE MAJIOTO MA4a.

e  npasBwia Thb npu BbIOIHEHUH YIIPAXKHEHUHM PA3HOTO BUJA;

e  JIEMOHCTPUPOBATh KadyeCTBA CUJIbl, KOOPAMHALMU U BBIHOCIMBOCTHU IIPU BBIIOJHEHUU
Pa3JIMYHBIX TUIIOB YIIPAKHEHUH;

e  JIEMOHCTPUPOBaTb BBIHOCIMBOCTb IIPU NPOXOXKIECHUU TPEHUPOBOUYHBIX JIHUCTAHIUM
pa3y4eHHbIMH CIOCO0AMH MEePEIBUKEHUS.

IIpeanonaraemsie pe3y/ibTaThbl.

B ocHOBy wu3ydeHMss Kypca IIOJIOKEHBI II€EHHOCTHBIE OPHEHTHUPBI, JOCTHUKEHUE KOTOPBIX
ONPENENAOTCS  BOCIMTATENBHBIMU  pe3ylibTaTamMu. BocnuraTenbHble  pe3ynbTaTbl  BHEYPOUHOM
NEATEIbHOCTH OLIEHUBAIOTCS IO TPEM YPOBHSIM.

Ilepsuviii  ypogenv  pesynbmamos - NPUOOPETEHUE IIKOJBHUKOM COLMAIBHBIX 3HaHUH (00
OOIIIECTBEHHBIX HOPMAaX, YCTPOMCTBE OOILECTBAa, O COLUAIBHO 0J00psIeMbIX M HEoJ00pseMbIX (hopmax
MOBEJCHUs. B OOIIECTBE M T. II.), MEPBUYHOIO NMOHUMAHMUS COLMAIBHON pPEaJbHOCTH M MOBCEIHEBHOI
KU3HU.

JUis NOCTM)KEHHs JaHHOTO YpPOBHSI pe3yNbTaTOB 0cO0O€ 3HAYEHHE HUMEET B3auMOJEHCTBHE
YYEHHMKA CO CBOMMH YUYUTEISAMHU KaK 3HAYMMBIMU JUISI HETO HOCUTEISIMM ITOJIOKUTEIBHOTO COLMAIIBHOTO
3HaHMS U [IOBCEJHEBHOTO OIIBITA.

Bmopou ypoeenv pezynvmamoé - nOyd4eHUE MKOJIbHUKOM OIIBITA IEPEKUBAHKS U IIO3UTUBHOTO
OTHOIIEHUS K 0a30BbIM IIEHHOCTSIM 00111ecTBa (4esoBeK, ceMbsi, OTeuecTBO, MPUPOAA, MUD, 3HAHUS, TPY,
KYJIbTypa), IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K COILIMATIbHOMN pealbHOCTH B LIEJIOM.

JUis TOCTMOXKEHUS JaHHOTO YPOBHS pe3yJabTaTOB 0co00€ 3HAUEHHWE HMEET B3aHMOJCHCTBHE
IIKOJIbHUKOB MEXAy co0Oil Ha ypOBHE KJacca, IIKOJIbI, TO €CTh B 3allUIIEHHOW, IPYKEeCTBEHHOU
couuanbHoOi cpene. IMeHHO B Takoil OJM3KOM coruanbHON cpesie peOEHOK MomydaeT (MM He TOoIydaeT)
MepBOE NMPAKTUYECKOE MOATBEPKACHUE MPUOOPETEHHBIX COLUANBHBIX 3HAHUI, HAUMHAET UX LIEHUTh (MU
OTBEpraer).
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Tpemuu  yposenw

pe3yrbmamos -

MOJTyuyeHue

IIIKOJIBbHHUKOM

OIbITa CaMOCTOSATCIBHOI'O

OOIIIECTBEHHOr0 JCHCTBUA. TOJIBKO B CaMOCTOSATEIHHOM OOIICCTBEHHOM JCHCTBUH, ICHCTBUU B

OTKPBITOM COLIMYME, 3a IpCACIaMU pr)KCCTBCHHOﬁ CpCAbl IIKOJIbI, I APYTUX, 3a4aCTYH0 HC3HAKOMBIX

Jrozieil, KOTOpbleé BOBCE HE 00s3aTEJbHO IIOJIOKUTEIBHO K HEMY HACTPOEHBI, IOHBIM YeI0BEK

NEHCTBUTENBHO CTAaHOBUTCA (@ HE MPOCTO Y3HAET O TOM, KaK CTaTb) COLUAIBHBIM JIEATEIEM,

IrpaXaaHuHOM, CBO6OI[HI)IM yemoBeKoM. IMEHHO B OITBITE CaMOCTOSTEILHOTO O6H.[€CTB€HHOFO HCﬁCTBHH
an/Io6peTaeTc>1 TO MYXKCCTBO, Ta I'OTOBHOCTb K IIOCTYIIKY, oe3 KOTOPBIX HEMBICIMMO CYIICCTBOBAaHUEC
IrpaXaaHuHa U I'paKaAaHCKOIo O6H_IeCTBa.

CoaepsxkaHue nmporpaMmbl

ITepBrlii roa 00yueHust

Ne n/m

Tema 3aHaTHA

YHusepcanbHble

yueOHbIe qeficTBUSA

Bac npurnamaet ctpana Urp. Kakue 6s1Batot
UrpseI?

\S]

[MpaBuna urpel. O0sA3aTENbHBI JIU OHU /I BCEX?

S]

IIpaBuna 6e30macHOCTH B UTpax.

4. | «Pyueéky, «IlaTHamkuy, «Pemnkay.
5. | Pyueék», «IlaTHamkuy», «Penkay.
6. | «BopoOwu, BopoHEI», KopmryH u Haceakay,

«Y MenBens Bo 60py», «Ycneil 3aHsITh MECTOY.
7. | «BopoObu, BOpoHBI», KopIryH 1 Hacekay,

«Y MenBens Bo 60py», «Ycneil 3aHsITh MECTOY.
8. | IlepersiruBaHue KaHaTa, NEPETATUBaHUS 3 PYKY,

«TstHU — TOJIKAM ).

9.

IlepersiruBanue kaHaTa, NEPETATUBAHUSA 32 PYKY,
«TstHU — TOJIKAM Y.

10.

«I"opsauee mecroy, «Jlarymxkay, « Jluca B HOpKy»,
«"ycu-nebequ», canku ¢ joMmoM, «JIBa Mopo3zay,
«KonmyHby.

«["opsiuee mectoy, «Jlarymkay, « JIruca B HOpKy»,
«"ycu-nebequ», canku ¢ romoM, «JIBa Mopo3zay,
«KonayHbr».

«["opsiuee mectoy, «JIarymkay, « JIruca B HOpKy»,
«"ycu-nebenn», canku ¢ JoMmoM, «JIBa Mopo3zay,
«KongyHb».

3HaTh:

YMern:

HOHSTHE 0 (PU3UUECKOI KYJIBTYpE, KaK 3aHITHUS
(bU3HMYECKUMHE YIIPAKHEHUSIMH, NOABHKHBIMU U
CIIOPTUBHBIMU UIPaAMU;

CIIOCOOBI MEPECABUIKCHUSA YCIIOBCKA,

HUMETh MPEACTABIECHUE O KOMIUIEKCaX yIpaKHEHUN
Ut (hOPMHPOBAHUS MPABUIILHOW OCAHKH;

UMETh MPECTABIIEHUE O TEXHUKE aKpOOaTUIECKUX
YHpaXHEHUH U akpoOaTHIECKUX KOMOMHAIINN;

IIPaBUJIa U YCJIOBUs IIPOBEIEHUS IIOJBUXKHBIX UID;

IpaBujia O IPUMCHCHUU aICKBATHBIX pCH.IeHI/Iﬁ B
YCIOBHUAX PIFpOBOI;'I ACATCIBbHOCTH,

HMETH MPEJICTABICHHS O CBSI3H (DU3KYIBTYpPHI C
TPYJIOBOW ¥ BOGHHOI JIEATEIbHOCTHIO YEeNIOBEKa,;

HUMETh MPEJICTABICHHUE O BIUSHUH YIIPAXKHEHHUHN 110
BO3/ICHCTBUIO HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DH3HUECKUX
KadyecTB (cuia, OBICTPOTA, BETHOCIHUBOCTH);

HUMCETb NPEACTABICHUEC O PEIKUME THA U €ro
3HAa4YCHUU, O 3aKaJIMBaAHHH.

BBINOJHATH KOMILIEKC YIPAXKHEHUH U1l yTpeHHEH
3apsIIKH U PU3KYJIBTMHUHYTOK 110 00pasiy;

00IIaTECS ¥ B3aUMOJICIICTBOBATH B UTPOBOM
JESTENbHOCTH;

pa3IryuaTh U BBITOJHATH CTPOEBbIE KOMaH/IbI:
«CmupHO», «BonbHoy, «1llarom mapu», «Ha
mecTe», «PaBHsChY», «CTomy;

TPOABIATH Ka4C€CTBa CHUJIbI, KOOPJAUHAIUN 1
BBIHOCJIMBOCTHU TP BBIIIOJIHCHUHU pra)KHeHI/Iﬁ
Pa3HOro B1Uaa;

TIPOABIIATH BBIHOCIIMBOCTD IPH IMTPOXOKIACHUN
TPCHUPOBOYHBIX HHCTaHHHﬁ, Ppa3y4yC€HHbIMHA
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«["opstuee mectoy, «Jlarymkay, « JIuca B HOpKy»,
«"ycu-nebenm», canku ¢ nomoM, «JIBa Mopo3zay,
«KongyHbi».

«[Tano4ka-BeIpyJanouka, MpsTKU, «30I0TO
XOPOHIO», «J[BOE CIIETIBIX», JKMYPKH Ha MECTax, B

KpyTY.

«[Tano4ka-BeIpydanouka, MpsTKU, «30I0TO
XOPOHIO», «J{BOE CIIETIBIX», JKMYPKH Ha MECTax, B

KpyTY.

«[Tano4ka-BeIpydanouka, MpsTKU, «30JI0TO
XOPOHIO», «JBOE CIIETIBIX», )KMYPKH Ha MECTAX, B

YupoméHnsiii ¢pyTdomn, nuorep0o, 6ackeTooI.

Yupoménnstit ¢pyrdomn, muorepodoi, backeTOoII.

19.

Yupoménnstit ¢pyrdomn, muorepodoi, backeTOoII.

20.

«He ynyctu Msu», «Msid KaUTaHy», YIPaKHEHUS
C MalbIM MsTYOM, «3eMIIs — Boza — HeOo», «Mstd
CKBO3b 00pyI».

21.

«He ynyctu Msu», «Msd KaUTaHy», YIPAKHCHUS
C MaJbIM MsTYOM, «3eMirs — Boza — HeOo», «Mstd
CKBO3b 00pyI».

22.

«He ymryctn mMstay, « M9 KalTuTaHy», YIpaKHEHUS
C MaJIbIM MSTYOM, «3eMIIsl — BoJia — HeOo», «Msu
CKBO3b 00pyI».

[\®)
W

Hrposas nporpamma «Moii Becellblii, 3BOHKUH
M9 - (QU3KYIBTYPHBIA NPa3aHUK.

Wrposas nporpamma «Moii Becellblid, 3BOHKUH
M9 - (QU3KYIBTYPHBIA Pa3IHUK.

SCTa(beTI)I C JJIMHHBIMU CKaKaJIKaMH, C KOPOTKUMH
CKaKaJIKaMu, «YeMI1OHBI CKaKaJIKI.

OcradeTsl ¢ JIMHHBIMYA CKaKAJIKaM#, C KOPOTKUMHU
CKakKaJKkaMH, «JeMIIMOHBI CKaKaIKH.

OcradeTsl ¢ JIMHHBIMYA CKaKaJIKaMH, C KOPOTKUMHU
CKakKaJKkaMH, «JeMIIMOHBI CKaKaIKH.

Croco0aMu MepeIBIKEHUS;

MPUMEHSTH MPaBUJIA MO00pa OJCHKIBI ISl 3aHATHI
JIBDKHOM MOATOTOBKOI;

MPOSIBIISITH KOOPIUHALIMIO TIPU BBITIOTHEHUH
MOBOPOTOB, CITYCKOB, MOJIHEMOB;

CaMOCTOSATENIBHO OPraHU30BbIBaTh U IIPOBOJUTH
NIOABUKHBIE UIPBI, YIIPABIATE SMOLMSIMU BO BPEMsI
yueOHOM 1 UT'POBOI AEATEIBHOCTH;

cO0JIIOIaTh AUCIMIUIMHY W TIPaBHJIa TEXHUKU
0€3011acHOCTH B yCJIOBHS y4eOHOM U UTPOBO
JIESITEIIBHOCTY;

BBITIOJIHATE YHUBCPCAJIBbHBIC (1)1/131/1qu1<1/1€
YIipaXHCHHUA, pa3BUBATh (IJH3I/I‘~ICCKI/IC KadycCTBa.

IIpumeHATD:

IIpaBUJIa IPELyNPEXKICHUS TPABMATU3Ma,

YHUBEpCaJIbHbIE YMEHHUS, CBS3aHHBIE C
BBINIOJIHEHUEM OPTraHU3YIOUIUX YIPAXKHEHUH,
YIPaBJIATH 3MOIMAMH B MPOIECCE yICOHOM U
UTPOBOM JE€SATEIbHOCTH;

MIpaBUJIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH IIPH BBHIIOITHEHUT
aKpoOaTHUECKUX YIPaKHEHHUH, IPBDKKOB, METAHUU
MaJloro Ms4a, TMMHACTHYECKHX, OEroBBIX
YIPa)XHEHU BO BpeMsl IPOBEACHUS IIOIBUKHBIX
urp;

0OCBaMBaTh TEXHUKY TMMHACTHYECKUX YIIPAKHEHUN
Ha CHOpTI/IBH])IX CHapH,Z[aX, 6era pa3HI)IMI/I
crocobamu.

12




28.

«ITomagu B Kpyr», «beicTpeie 1 MeTKHEY, «[lomanu
U roriMaii», «COel KErmoy.

29.| «Ilonagu B Kpyr», «bbeicTphle U MeTkue», «Ilonaau
U roriMaii», «COel KErmoy.

30.| «Ilonmagu B kpyr», «bbicTphle u MeTkue», «[lonmanu
u roriMaii», «COel KErmoy.

31.| «Msu kanutany», «llepenan — caguceby.

32.| «Msu kanutany», «llepenan — caguceby.

«CrnopTUBHBIC MOYEMYUKH» BUKTOPHUHBI,
MIOCBSILIEHHBIE CIIOPTY.

Bropoii rox o0yuenuns

Tema 3aHsaTHA

YHuBepcaabHble yueOHbIe

JeHcTBUA

[IpaBuiia urpsl ¥ TeXHUKa 0€30MACHOCTH B UTpax.

\S]

[IpaBuiia urpel ¥ TeXHUKa 0€30MACHOCTH B UTpax.

CrpoeBble yIpaXXHEHUsI.
«[Toctpoumest», «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

CrpoeBble yIpaXHEHUSI.
«IToctpoumcs», «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT».

«IToe3ny, «JIBeHaaaTh MaJoueK», «AJBIUHUCTHIY,
«3amnpeneHHOe JBMKEeHHEY, «[[paBuibHO —
HEIIPaBUIbHOY.

«IToe3ny, «JIBeHaaaTh MaJoueK», «AJBIUHUCTHIY,
«3amnpeneHHOe JBMKEHHEY, «[IpaBUIbHO —
HETIPaBUJIbHOY.

«IToe3ny, «JIBeHaaaTh MaJoueK», «AJBIUHUCTHIY,
«3anpeleHHoe ABxKeHne», «[IpaBuiibHO —
HEIIPaBUWIBHO».

((HO€3I[)), ((Z[BCHa)IHaTI) 1aJIOYECK», ((AJ'II)HI/IHI/ICTI)I»,
((3aHpCIII€HHO€ JABHIXKCHUC), «HpaBI/IJ'H)HO —
HCTIPABUIIBHO».

«HO€3H», ((I[BCHa)IIIaTI) aJIOYCK», «A.]'II)HI/IHI/ICTI)I»,
«3aHpCIII€HHO€ JBHXKCHUC), «HpaBI/IJ'H)HO —

MMETh MIPEACTaBIICHNE O (PU3NIECKOI
KYJbTYype, KaK 3aHATUH (HU3NICCKUMU
YHOpaxxHEHUAMU, TOJABUKHBIMU U
CIIOPTUBHBIMH UT'PaAMMU;

OIIPEJICTIATh CUTYAINH, TpeOyromHe
MIPUMEHEHHUS TIPaBWII IPETYIPEKICHHUS
TpaBMaTU3Ma,

HUMETb NpeACTaBICHNE 00 HCTOPHH
(U3KYIBTYPEHI;

MMETh MIPECTABIICHHE O CBSA3U (PU3KYJIBTYPHI
C TPYZAOBOI U BOEHHOMU AEATEIBHOCTBIO
YeJI0OBeKa, O BIUSIHUHU YIIPAXKHEHHUH 110
BO3JICHCTBHIO HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX
¢u3ngeckux KadecTs (cuia, OBICTPOTA,
JIOBKOCTB);

3HAYCHUC PCIKUMaA OTHA IJId BEACHUA
310PpOBOTO 06pa3a KU3HU,

BJIMSAHUEC 3aKaJIMBaHUA Ha 3/I0POBLE YCIIOBEKA,

HUMETh NPECTaBICHNE O HEOOXOJUMOCTH
BBIIIOJIHEHUSI KOMIUIEKCOB YIIPAXXHEHUN 115
(hopMHUpOBaHNUS MPABIIIEHON OCAHKH;

IpaBujia TCXHUKH 0€e301macHOCTH npu
BBITNIOJTHCHUH ynpancHeHHﬁ pa3HOro BUIA,

MpaBUIIa IOI00Pa OJEKIBI IS 3aHATHI
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HETIPaBUIIEHO.

10 «MeaBenu u nué€nel», «ber COpokoOHOKEK», «/[Ba
Mopo3a», «Y mensens Ha 60py».

11 «Menpenu u mu€nbl», «ber COpoKOHOKEKY, «JIBa
Mopo3a», «Y mensens Ha 60py».

12 «Mensenu u mI€nb1», «ber COpOKOHOKEKY, «JIBa
Mopo3a», «Y mensens Ha 60py».

13 «Mensenu u mu€nbl», «ber COpoKOHOKEKY, «JIBa
Mopo3a», «Y mensens Ha 60py».

14 «[IpsIraromrie BOpoOyIIKNY, «3aiIlbl B OTOPOIELY,
CaJIKH B IPUCSIIE.

15 «[IprIraromrie BOpoOYIIKNY, «3aiIlbl B OTOPOILY,
CaJIKH B IPUCSIE.

16 «[IprITaromrie BOpoOYIIKNY, «3aiIlbl B OTOPOILY,
CaJIKM B IPUCSIE.

17 «Kto manpme 6pocuty, «TouHbIH pacueT», «MeTko B
uenby, «rpai, urpail, Ma4 He Tepsiii».

18 «Kto manpme 6pocuty, «TouHbIH pacueT», «MeTko B
uenby, «rpaid, urpait, Ma4 He Tepsii».

19 «Kto manpme 6pocuty, «TouHbIH pacueT», «MeTko B
uenby, «rpaid, urpait, M4 He Tepsiii».

20 «Kto manpme 6pocuty, «TouHbIH pacueT», «MeTko B
uensby, «Mrpaii, urpail, M4 He Tepsii».

21 «JIoBymkay, «'opsiuee MmecTO».

22 «JloBymkay, «['opsiuee MeCTO».

23 «[IuHTBHH ¢ MAIOMY, «MS9 CKBO3b 00pYI».

24 «[IuHTBHH ¢ MTIOMY, «MST CKBO3B 00pyU».

25 «bbicTpbie 1 MeTkne», «COeit Kermo».

26 «bbicTphie 1 MeTkHe», «COeit Kermo».

27 CropTHBHBIE BUKTOPUHBI.

YMmerb:

JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.

O6HlaTI>CSI M B3aMMO/ICHICTBOBATh B I/IFpOBOﬁ
JACATCIBbHOCTU,

YIPaBIATh SIMOLMSIMHU B IIpoLiecce yueOHoH u
UTPOBOI NEATEIHHOCTH;

pas3jnvaTh U BBIIIOJHATH CTPOCBLIC KOMaH/bI:
((CMI/IpHO», «BobHOY n.T.1.,

TIPOSIBIATE KOOPIMHAIIMIO TIPH BBHITIOTHEHUHT
MIOBOPOTOB, CIIYCKOB, OJbEMOB;

CaMOCTOSITENIbHO OPTaHU30BBIBATh U
IIPOBOJUTH IIOJABUKHBIE UIPHI BO BpeMs
y4eOHOIl ¥ UTPOBOH AeATeNnbHOCTH;

H3J1araTthb npaBujia U yCJIOBHUA NPOBECACHUA
TMOJABMKHBIX UI'P,

MNPpUHHUMATh aICKBAaTHLIC PCIHICHNA B YCIIOBUAX
HFpOBOﬁ JACATCIBbHOCTH,

co0Io1aTh AUCLUIUIMHY U IPaBHiIa TEXHUKA
6€3011acHOCTH B YCIOBUSIX YI€OHOU U
UTPOBOH JIESITEILHOCTH;

BBITIOJHATH YHUBEpPCAIbHBIE (HH3HIECKIE
YIIpa>KHEHUS;

IIpumeHnsiTh:

YHUBCPCAJIbHBIC YMCHUS, CBA3AHHBIC C
BBITIOJTHCHHUEM OPraHMU3yrOINX pra)I(HeHPIfI;

JIEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY aKPOOATHUECKUX
YIPaKHEHHUH U aKPOOATHIECKUX
KOMOMHAIIHUI;

JACMOHCTPUPOBATH KA4YECTBA CUJIbI,
KOOpAUMHAIWH U BBIHOCIIMBOCTHU IIPU
BBITIIOJTHCHUH aKpO6aTI/I‘{eCI(I/IX pra)KHGHI/II\/’I u
KOM6I/IH&HI/II71, 66FOBBIX, TPBIKKOBBIX
pra)I(HeHI/Iﬁ, IIpu METaHUU MaJIOTO MAYa,

TEXHUKY THMHACTHICCKUX pra)KHeHPIfI Ha
CHapgaaax;

JIEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY Oera pa3iIuyHbIMU
crocodamu;

JACMOHCTPUPOBATH BBIHOCIMBOCTD IIPU
MMPOXOKACHUU TPEHUPOBOYHBIX ,I[I/ICTaHLII/Iﬁ
pa3y4CHHbIMU crocobamu NEePEeABUIKCHUA.
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28 CropTHBHbBIE BUKTOPHHBI.
29 «MeTKoO B 1IEJIb)
30 «MeTKO B Leby.
31 JloBis 1 nepenayda AByMs pyKamu.
32 JloBis 1 nepenaya AByMs pyKamu.
33 KomOuHnpoBaHHbIe ScTadeTsl.
34 KomOuHnpoBaHHbIe ScTadeTsl.
Tperuii roxg o0yueHust
Ne m/m Tema 3anATHA YHuBepcaabHbIe yueOHbIE
AeHCcTBUSA
1 IIpaBuna urpsl 1 TeXHUKa 0€30IACHOCTH B UTpax. 3HaTh:
. e  cuTyaruu, TpeOyIomue MPUMEHEHHNS IPABUIT
2 «Y pebsar mopsmok crporuity, «I[locTponmcsy, YAWTH, TPEOYIOLL p P
HIpeaynpeXxaeHUs TPABMaTU3Ma;
«bBBICTPO BCTATh B KOJIOHHY».
N ®  UMETh IIPEACTABICHUSA 00 HCTOPHH
3 «Y pebst nopsaaok crporuit», «Ilocrpoumcsy, DUBKYIBTYpBI;
«BBICTPO BCTATh B KOJIOHHY».
e  CB3b (PU3KYIBTYPHI C TPYJOBOH M BOCHHOM
4 «IIpaBunpHO — HenpaBWIEHOY, «KoIHa — TponMHKa — JIeSITETbHOCTBIO YEIIOBEKA;
KO4KU», «bpicTpo marai!»,
® 0 MOJIOKUTEIBHOM BIIMSHUY 3aKaIUBAHUS HA
«/IBeHaaaTh Manoueky, «3anpeneHHoe IBIKEHUEY. 3/I0POBBE YEIOBEKA;
e  IpaBHJIa U3MEPEHUS YaCTOTHI CEPACUHBIX
5 «ITpaBUIBLHO — HETIPABUIILHO, COKpAIlEHHUIA;
«KomHa — TponuHKa — KOuku», «beICTpO miaraii!y, e BBIIOJHSATH CTPOEBBIE KOMAH/IBI;
«/IBeHanaTh manoueKy, «3anpereHHoe IBIKEHUEY.
e npaswia Tb npu BeINOIHEHUH
akpoOaTHIECKUX, THMHACTUYECKUX, OETOBBIX,
6 «IpaBunbpHO — HeraBI/Ii'II)HO», «KomHa — TponuHKa — IPBIKKOBBIX YIPaKHEHMIA;
Koukm», «beICTpo mrarait!», «/IBeHaaaTe namo4yexy,
«3ampeeHHoe IBUKEHUE. e  TEXHHUKY BBIIOJIHEHUS THMHACTHYECKUX
yIpaXHEHHUH Ha CIOPTUBHBIX CHAPSAAX.
7 «IpaBUIBHO — HENIPABUIILHOY, Ymersn:
«KormHa — TponuHKa — KOUKu», «beIcTpo marai!», ®  ONpPENENATh U KPATKO XapaKTEPH30BATh
«JIBeHaqUATH MAJIOUEK», <<3anpeu1eHHoe JABUKCHUCH (1)1/13Kyn],Typy, KaK 3aHATUE ch?’quCKHMH
YHpaXHEHUSIMH, TIOABIDKHBIMHU H
.. CHOPTHBHBIMH UTPaMU;
8 «CaJiky — HOTH OT 3eMJIny, «MeIBen U MUYENbI», p p ’
«Ocradera 3Bepein», «ber COPOKOHOKEK. e  XapakTepu30BaTh MOKA3aTeNH (HU3NIECKOTO
pa3BUTH, GPU3NIECKON MOTOTOBKH;
9 «Canku — HOrH 0T 3eMIIn», «MeaBeau 1 muénbly,
«Jcradera 3Bepeit», «ber COpOKOHOKEK. ®  COCTaBJIATH YCTHBIN PEXXHUM JHS;
. . .
10 «Canku — HOTH OT 3eMJny, «Measeau u mUEnby, TIOKa3bIBATE KOMIICKCBL YHPaXKHCHUH I

«Dcraderta 3Bepein», «ber COPOKOHOKEKY.
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«CaJiky — HOTH OT 3eMJIny, «MeIBeau U muYEibly,
«IcTadeTta 3Bepeit», «ber COpOKOHOKEKY.

Urpa ¢ npeokkamu «IlonpbIryHINKH-BOPOOYIIIKI,
«/loroHU CBOIO TTAPY», UTPa CO CKAKaTKaMH.

Urpa ¢ npeokkamu «IlonpeIryHUMKH-BOPOOYIIKIY,
«/loroHu cBOIO Mapy», UTpa CO CKAKaTKaMHU.

Urpa ¢ npeokkamu «IlonpeIryHUMKH-BOPOOYILIKIY,
«/loroHu CBOIO Mapy», UTPa CO CKAKaTKaMH.

Urpa ¢ npepkkamu «[lonpeIryHUMKH-BOPOOYILIKIY,
«/loroHu CBOIO Mapy», UTPa CO CKAKaTKaMHU.
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«Mertko B enb», «Msu coceny», «Msd Ha oLy»,
«llepenaua Msiueid B KOJIOHHax», «['OHKa MsAYE».

«Mertko B uenby», «Msu coceny», «Ms4 Ha MOILy»,
«llepenaua Msiueid B KOJIOHHax», «['OHKa MsYei».

«Mertko B uenby», «Msu coceny», «Ms4 Ha MOy »,
«llepenaua Msiued B KOJIOHHax», «['OHKa MsYeit».

«JIoBymka», «'opsiuee mecTo».

«JIoBymka», «I'opsiuee MmecTO».

«brIcTpBIE U METKHEY, «METKO B LIENIbY.

N
\S]

«brIcTpBIE U METKUEY, «METKO B LIENIb).

[\®)
(O8]

«Ha nporynky», «Ilyctoe mecto», «XuTtpas auca,
acTadera.

«Ha nporynky», «Ilyctoe mecto», «Xurpas auca,
acTadera.

«Ha nporynky», «Ilyctoe mecto», «XuTpas auca,
acTadera.

«Ha nporynky», «Ilyctoe mecto», «XuTpas auca,
acTadera.

CriopTHBHBIE BUKTOPHHBI.

CriopTHBHBIE BUKTOPHHBI.

«Tounslil pacuer», «MeTKO B LIETIbY.

(hopMHUpOBaHNUS MPABIIIEHON OCAHKH;

L4 OpraHMn30BbIBATH NOABUIKHBIC UI'PEBI C
OJICMCHTaAMHU COpeBHOBaTeﬂLHOﬁ
JCATCIBHOCTH,

L4 BBIABJIATH XapaKTCPHBIC OIIIHOKYU B
BBITIOJITHCHUH aKp06aTquc1<1/1x pra)KHeHHﬁ;

L4 B3aUMOJCHCTBOBATh B napax v rpymnrax rnpu
pa3dy4yuBaHWU IOABUKHBIX UTP;

®  OINHUCHIBATH TEXHUKY OCTOBBIX M IPBIKKOBBIX
yIpaKHEHHUH, OPOCKOB ITPH METAHHU MaJIOTO
Ms14a;

L4 n3JjaraTthb nnpaBujia U yCJIOBUA NPOBCACHUA
TMOJABMKHBIX UI'P;

®  CaMOCTOSTEIILHO OPraHU30BbIBATh U
IIPOBOJUTH NOABUKHBIE UIPBI, YIIPABIIATh
SMOIMSAMH BO BpeMsl yueOHON U UTPOBO
JIeATENBHOCTH, IPUHUMATh aJICKBAaTHbIE
pelleHNs B yCIOBUSIX UTPOBOM IEATEIBHOCTH;

e  BEBIABIIATH ONMIMOKHU IPH BHIIOTHEHUH
TEXHUYECKUX JCUCTBUN B CIOPTUBHBIX UIpax;

e  co0mronaTh AMCHMIUIMHY 1 npaBuia Th B
YCIOBHSX Y4€OHON M UTPOBO IESTCIBHOCTH.

IIpumeHATH:

®  JIEMOHCTPUPOBATH KOMILIEKCHI YIIPaXXHEHUI
JUISl yTPEHHEH 3apsaKky U QU3KyJIbTMUHYTOK;

®  JIEMOHCTPUPOBATH KAYECTBA CUIJIBI,
KOOpJUHALMY U BEIHOCIMBOCTH IIpU
BBINIOJIHEHUM YIIPAKHEHUM Pa3HOTO BUA;

e  JIEMOHCTPUPOBATHh BRIHOCIUBOCTD IIPU
MIPOXO0KAEHUU TPEHUPOBOUHBIX AUCTAHIUI
pPa3y4eHHBIMH CTIOCOOAMU TePEBUKECHHUS.

16




«Tounslit pacuer», «METKO B LIEIIbY».

CrnopTHUBHBIE COPEBHOBAHUS € TIEpeaavei Msya.
«IIepenaua msueil B KOJOHHAxX», «'OHKa Msuei»,
«OXOTHHKH U yTKN», «BEeTryHBI 1 MeTaTem.

32 CriopTHBHEIE COPEBHOBaHUS C TIepeAadeii Msa4a.
«IIepenaua msueil B KOJOHHAxX», «'OHKa Msuein»,
«OXOTHHKH U yTKN», «BeryHbI 1 MeTaTenn.
33 CriopTHBHEIE COPEBHOBaHUS € Tiepeadeii Msa4a.
«IIepenaua msueil B KOJOHHAxX», «'OHKa Msuei»,
«OXOTHHKH U yTKN», «BEeTryHBI 1 MeTaTem.
34 CriopTHBHEIE COPEBHOBaHUS € TIepeAadcii Ms4a.
«IIepenaua msueil B KOJOHHAxX», «'OHKa Msuei»,
«OXOTHHKH U YTKN», «BeryHbl 1 MeTaTenu
YerBépThlii rog 00yueHust
Ne m/m Tema 3aHATHSA YHusBepcajibHble yueOHbIe
AeHCcTBUSA
1 I[IpaBuia urpel ¥ TeXHUKA O€30MIACHOCTH B MIPax. 3narn:
) JTwmasi rHHEHA YIATIETOCH., ®  KpaTKO XapaKTepU30BaTh PU3KYIBTYPY, KaK
3aHATHE PU3NUECKUMU YIIPOKHEHUSIMH U
CIIOPTUBHBIMH UTPaAMU;
3 HWcropus nosiBneHus, pa3BUTHSI HAPOIHBIX UTP.
e  OmnpedersATh CUTyaluH, TpeOyromue
MIPUMEHEHHUS TIPaBWII IPETYIpPEkKICHHUS
4 HWcropus nosiBneHus, pa3BUTHSL HAPOIHBIX UTP. TpaBMaTU3Ma, XapaKTepHU30BaTh IOKa3aTeIN
(bu3uYecKoro pa3BUTHs U HUIUUECKOI
MOJITOTOBKH YEJIOBEKa;
5 Pycckue napoauslie urpsl. «biyxnaromui Msaay,
«bonpuoi My, «Bonk», « BeIroHN M9y, e 0 IIOJIOKUTEJILHOM BIIMSHUY 3aKAJIUBAHUS HA
«"openxuy, «3aps», «KoT u Mblby, «Kpackmy, OPraHM3M YeIOBEKa.
nanTa, «MajedeHa — KasnedeHay, «Msd BBepxy»,
«[Tanouxa-BeIpyyanoukay, «[Iuenku u JacTouxa,
«Proxu», «Ctamo», «lapy, «tanmpy, «Ln€nankmny, VMeTh:
«IItuuenosy, «Pycckas nanrtay.
e  BBIIBJIITH XapaKTep 3aBUCUMOCTH YaCTOTHI
N CepICYHBIX COKpAIICHUH OT 0COOCHHOCTEH
6 Pycckue Hapoanslie urpsl. «biryxaaomui Msaa», ..
. BBINTOJTHEHUS (PU3NIECKUX YIPaKHCHUH;
«bomnpiioi My, «Bonky, « BBITOHH M9,
«T"openxu», «3aps», «Kot u Mbiuiby, «Kpackuy, e COCTAaBIATH HHIMBHIYaTbHBINA PEXKUM JIHS,
nanTa, «ManedeHa — kaneueHay, «Ms4 BBEpXy», OTOHPATH U COCTABIATH KOMILIEKCHI
«Tanouka-BbIpydaniouka», «[Iuenku u gacrouxay, YIpasKHEHHUI TS yTpEeHHEH 3apsaaKy
«Proxm», «Crano», «Lapy, «tangpy, «Lnénankny, (DHU3KYIETMHHYTOK;
«[Ituenosy.
®  MOJEIMPOBATh KOMILIEKCHl YIPaKHEHUH C
y9ETOM X IIETTN: Ha Pa3BUTHE CHIIBI,
7 Pycckue HaponHbie Urpbl. «binyXaaromui Mau»,

«bonbuion Mauy», «Boiiky, « BRITOHH M4y,
«openxny, «3aps», «KoT u Mbiby, «Kpackuy,
nanTa, «ManedeHa — kajedeHay, «Msd BBEPXY»,
«Tanmouka-BbIpydanoukay, «[luenku u gacrouxay,
«Proxm», «Ctamo», «lapy, «ltanmpy, «lIn€nankmny,
«IItuuenosy, «Pycckas namnray.

6BICTpOTBI 1 BBIHOCJIMBOCTH,

OpPTraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH MOBIKHBIC
WTPHI C DJIEMEHTAaMHU COPEBHOBATEILHOM
JIeITEeIIbHOCTH,

OIMUCBIBATb TEXHUKY 0OEroBBIX pra)KHGHHﬁ,
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Pycckue naponnsie urpsl. «biyxaatomui Maa»,
«bonpmoi Mmaay, «Bolk», « BEITOHT M9y,
«[openkny, «3apsa», «KoT u MpImiby, «Kpackmn,
nanTa, «ManedyeHa — kaneueHay, «Ms4 BBEpXy»,
«Tanmouka-BbIpydanouka, «[luenku u gacrouxay,
«Proxm», «Ctagoy, «lapy, «ltanapy, «Inémankmy,
«IITuuenosy.

Pycckue Hapoauslie Urpsl. «biyxaaomui Msaa»,
«bonpion M9y, «Bonky, « BBITOHU MU,
«l"openku», «3aps», «KoT u mbltby, «Kpackmy,
nanTta, «ManeueHa — kaneueHay, «Ms4 BBEpXy»,
«[Tanmouka-BeIpydanouka», «[luenku u JacTouxa,
«Proxuy», «Crano», «apy, «ltangpy, «Lnénankuy,
«IItuuenosy, «Pycckas gantay.

Pycckue naponnbie urpsl. «bayxnaromuii Mau»,
«bonpmon Maay, «BoJk», « BEIroHn Mady,
«I"openxu», «3aps», «Kot u mbiby, «Kpackmy,
nanTa, «ManedeHa — kaneueHay, «Ms4 BBEpXy»,
«Tanmouka-BbIpydanouka», «[Iuenku u gacrouxay,
«Proxm», «Crano», «apy, «tannpy, «Lnénankny,
«[Ituenosy.

Pycckue Hapoanslie urpsl. «biyxaaomui Msaa»,
«bomnpioi M9y, «Bonky, «BEITOHU MU,
«l"openku», «3aps», «KoT u mbltby, «Kpackmy,
nanTa, «ManedueHa — kaneueHay, «Ms4 BBEPXy»,
«Tanmouka-BeIpydanoukay, «[luenku u nacrouxay,
«Proxu», «Ctamo», «lapy, «ltanmpy, «Lnénankny,
«IItuuenony.

Pycckue Hapoanslie urpsl. «biryxaaomui Msaa»,
«bonpmon Maay, «BoJik», « BEIToHI Mady,
«l"openxu», «3aps», «Kot u mbiby, «Kpackuy,
nanTa, «ManedeHa — kaneueHay, «Ms4 BBEpXy»,
«Tanouka-BbIpydaniouka», «[Iuenku u gacrouxay,
«Proxmy», «Crano», «apy, «tannpy, «Lnénankuy,
«[Ituenosy.

Pycckue napoausie urpsl. «biyxnaromui Msaay,
«bomnpiioi My, «Bonky, « BBITOHU M9,
«"openxuy, «3aps», «KoT u mblby, «Kpackmy,
nanTa, «ManedueHa — kaneueHay, «Ms4 BBEPXY»,
«[Tamouka-BeIpydanouka», «[Tuenku u JacTouxa,
«Proxuy», «Ctamoy, «lapy, «tanapy, «llnénankuy,
«IItuuenony.

Pycckue Hapoausle urpsl. «biyxaaomui Msaa»,
«bonbuion Mauy», «Boiiky, « BRITOHH M4y,
«l"openxu», «3aps», «Kot u mbiby, «Kpackmy,
nanTa, «MasneueHa — kaneueHay, «Ms4 BBEpXy»,
«[Tanmouka-BbIpydanouka», «[luenku u gacTouxa,
«Proxuy», «Crano», «lapy, «tannpy, «lLlnénankmny,
«[ITuenosy.

Pycckue HaponHbie Urpbl. «binyXaaromui Mau,

TEMHACTHYECKHUX YIIPAXHEHUH HA CHAPSIaX,
MPBDKKOBBIX YIPaKHEHUH, METaHHE MaJIoTo
MsTa.

IIpumeHATD:

e npasuia Thb npu BEINOIHEHUY YIPAXKHEHUI
pasHOro BUIA;

L4 JACMOHCTPUPOBATH Ka4€CTBa CUJIbI,
KOOpAUHAIMH U BBIHOCIIMBOCTU IIPpU
BBITIOJTHECHHU U PA3JIMYHBIX TUIIOB pra)I(HeHPIﬁ;

L4 JACMOHCTPUPOBATH BEIHOCIMBOCTD IIPU
MPOXOKACHUU TPECHUPOBOYHBIX JHUCTaHIIMI
pa3y4CHHbIMU crocobamu NEPECABUKCHUA.
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«bonpmoi Mmaay, «Bolk», « BEIToHN Md»,
«"openkny, «3aps», «KoT u MpItby, «Kpackmy,
nanTa, «ManedyeHa — kaneueHay, «Ms4 BBEpXy»,
«[Tanouka-BeIpyganoukay, «[Iuenku i JacToukay,
«Proxm», «Ctagoy, «lapy, «ltanapy, «LInémankmy,
«[Ituenony.

16 [Harecranckue HapoaHble UTphl. «ber Kk pexey,
«Jocranp manky», «Ciemnoit MeBens.

17 [Harecranckue HapoaHble UTphl. «ber K pexey,
«[loctanp mankyy, «Cnenoit MeaBennb.

18 UeueHO-UHI'YLICKUE HAPOAHBIE UTPBI. «Y TOUKay,
«Hmx».

19 UeueHO-UHI'YLICKUE HAPOAHBIE UIPBI. «Y TOUKaY,
«Hmx».

20 YkpauHCKHEe HapOIHbIC UTPHL. «BBICOKHit y0»,
«IlIepenenoukay, «Ileukn».

21 YkpauHCKHEe HapOIHbIC UTPHL. «BBICOKHit y0»,
«IlIepenenoukay, «Ileukn».

22 Benopycckue HapoaHble UTpbl. «3aIUIETUCH,
wieTeHb ! », «Ilocagka KapTOLIKIY.

23 Benopycckue HapoaHbIe UTPbI. «3aIIETUCD,
wieTeHb ! », «Ilocagka KapTOIIKIY.

24 I'py3uHckue u apMsiHCKHE HapoaHble UTpbl. «IlacTyx»,
«Toxuturemn OTHA», «KpemocTsy.

25 I'py3unckue u apMsiHCKHE HapoAHble UTpsl. «IlacTyx»,
«Toxuturemn OTHA», «KpenocTsy.

26 Kabapauno-6ankapckue urpsl. «Ilox 6ypkoii»,
«IToBenuTenb JTyHKU.

27 Kabapauno-6ankapckue urpsl. «Ilox 6ypkoii»,
«IToBenuTenb JTyHKU».

28 CeBepo-oceTHHCKHE UIPBL. «MeTaHue ¢ mieday.

29 CeBepo-oceTHHCKHE UIPBl. «MeTaHue ¢ mieday.

Kazaubu urpsl. «Hexapnay», «l'opoakmny», «IIpbiranka
uepes BepeBKy», «Kazakuy.

Kazaubu urpsl. «Hexapna», «I'oponku», «IIpsiranka
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uepes BepeBKy», «Kazakuy.

32 Pabota ¢ npoekramu.
33 Pabota ¢ npoekramu.
34 3amuTa NpoeKTOoB.
TeMaTnuyeckoe IJIAHUPOBAHHE
Ixaacc (334)
Nen/m | Tema 3ansiTus Koa-so | B Tom yucie
4acoB
Teopusi | MPaKTHKA
l. Bac npurnamaer crpana Urp. Kakue Op1BatoT urpsi? 1 1 -
2. [paBuia urper. O0s3aTENBHBI M OHU ST BeeX? 1 1 -
3. [IpaBuya 6e30MaCHOCTH B UTpax. 1 1 -
4. «Pyueéx», «IlaTHamkmn», «Penka» 2 - 2
S. «Bopo6bu, BopoHsl», KopiiyH u Hacenkay, «Y Mensens Bo 6opy», «Ycneid | 2 - 2
3aHATh MECTO».
6. [lepeTsiruBanue KaHaTa, IEPETIATUBAHUS 32 PYKY, «TSHU — TONKail». 2 - 2
7. «[opsiuee mMectoy, «JIsrymikay, «Jluca B Hopky», «['ycu-nedenu», caaku ¢ 4 - 4
JnoMoM, «JIBa Mopo3za», «KongyHsD».
8. «ITanouka-BbIpy4anouKa», NPATKH, «30JI0TO XOPOHIO», «J{BOE CIIENbIX», 3 - 3
KMYPKH Ha MECTax, B KpyTy.
9. | Yopoménnsrit pyrdoin, mrorepboi, backeTOoII. 3 - 3
10. | «He ynyctu Msu», «Ms4 KanuTaHy», YIPaXXHEHUS C MajbIM MSIYOM, 3 - 3
«3emurs — BoJa — HE00», «MsId CKBO3b 00pYU».
11. | UrpoBas mporpamma «Moii Becelblid, 3BOHKHN MSI9» -(OU3KYIBTYpPHBIN 2 - 2
IIpa3IHUK.
12. | DcradeTs ¢ INIMHHBIME CKaKaJKaMH, C KOPOTKUMH CKaKaJIKaMH, 3 - 3
«YeMIUOHBI CKaKaJIKH.
13. | «Ilomamm B Kpyr», «bricTphie 1 MeTkuey, «[lomaan u moiimaii», «Coeit 3 - 3
KELJIoy.
14. | «Msu kanutany», «Ilepenan — cagucoby. 2 - 2
15. | «CnopTUBHBIE TOYEMYUKH» BUKTOPHUHBI, IOCBSLIEHHBIE CIIOPTY. 1 1 -
Hroro: 33 4 29
2 kiace (3449)
Ne n/m Tema 3aHsATHSA Koa-Bo | B Tom umcie
Hacos Teopusi | MpaKTHKa
1. [IpaBuia urpsl M TeXHHKA O€30MACHOCTH B HTPax. 2 2 -
2. Crpoessle ynpaxaeHus. «Iloctponmcsy, «KTo OBICTpee BCTaHET B KPyTr» 2 1 1
3. «IToe3ny, «JIBeHaaaTh manouek», « AJBIHUHUCTEIY, «3anpeneHHoe 5 - 5
JBIDKEHHEY, «[IpaBMIIbHO - HEITPABUIIHHOY.
4, «Mensenu u ma€nel», «ber copokoHOkeK», «/[Ba Mopo3say, «Y measens Ha | 4 - 4
6opy».
5. «[Ipwiratonue BOpoOYIIKI», «3aHIIbl B OTOPOJIe», CATKU B TPUCSTE. 3 - 3
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6. «Kro maneire 6pocuty, «TouHbI pacueT», «MeTKo B 1enby, «Urpaii, 4 - 4
Urpaii, Msi4 He Tepsiiy.
7. «JIoBymkay, «['opsiuee MeCTO». 2 - 2
8. «ITuHrBHH ¢ MsiuOM», «Ms4 CKBO3b 00pYU». 2 - 2
9. «bbIcTpBIE 1 MeTKHEY, «COel Kermoy. 2 - 2
10. | CiopTUBHBIE BUKTOPUHBI. 2 - 2
11. | «MeTKO B LIETbY. 2 - 2
12. | JloBas u nepefava qByMs pyKamH. 2 - 2
13. | KomOuHHMpoBaHHBIE 3CTaETHI. 2 - 2
HWroro: 34 3 31
3 kaace (349)
Ne m/m Tema 3aHATHSA Koa-Bo B Tom uncie
4acoB
TEOpUsl | NMPAKTHKA
1. [IpaBuya urpsl U TeXHHKa O€30MACHOCTH B HTPax. 1 1 -
2. «Y pebsT mopsamok crporuit», «[locTponmcsi», 2 - 2
«BBICTPO BCTATh B KOJOHHY».
3. «IIpaBuiIbHO — HEMIPaBUIIbHOY, «KOMHA — TpONMHKA — KOUKW», «BBICTpO 4 - 4
maraii!», «/[BeHaanare najgoyexy», «3anpeeHHoe JBUKECHHUE.
4. «CaJIKi — HOTH OT 3eMJIN», «MeIBeIHn U MUENIBI», 4 - 4
«Dcradeta 3Bepein», «ber COPOKOHOKEK.
5. Urpa ¢ npepkkamu «[1ompeIryHIUKHA-BOPOOYIIIKID, 4 - 4
«J1OTOHH CBOIO Mapy», UTPa CO CKAKATKaMH.
6. «MeTtko B 1enby», «Msa coceny», «Ms4 Ha IOy », 3 - 4
«Ilepenaua Maueli B KoJIOHHax», «['OHKa Ms4ei».
7. «JloBymkay, «['opsiuee MECTO». 2 - 1
8. «bpIcTpBIe U METKHEY, «IMETKO B LIETbY. 2 - 2
9. «Ha mporynky», «IlycTtoe MecTo», «XuTpas Juca, 4 -
acradera.
10. | CnopTUBHBIE BUKTOPHHBI. 2 - 2
11. | «Tounslii pacueTy, «MeTKO B LEJIbY. 2 - 2
12. | CnopTUBHBIE COPEBHOBAHUS C Mepeayeil Msua. 4 - 4
«Ilepenaua mMsiueid B KOJOHHAX», «['OHKa MAyeily,
«OXOTHHKH U YTKIY, «BeryHbl 1 MeTaTenny.
Hroro: 34 1 33
4 xaacc (344)
Nen/m | Tema 3ansiTus Koa-Bo | B Tom uncie
acos TeOpusi | MpaKTHKA
l. IIpaBuia urpsl ¥ TeXHWKa 6€30MACHOCTH B HIPax. 1 1 -
2. | JInuHasg rurueHa yyamerocs. 1 1 -
3. Wcropus nosBiIeHUs, pa3BUTHSI HAPOIHBIX UID. 2 2 -
4. Pycckue Hapouble urpsl. «biyxnaronuii Maa», «bonsimoit Mauy, «Bomk», | 11 - 11
«Bwroru mstay, «I"openkuy, «3aps», «KoT u Meitby, «Kpackny, nanTa,
«MaeueHa — kaneueHa», «Msu BBepxy», «llamouka-Beipyqaiouka,
«[Tuenku u nactoukay, «Proxu», «Ctamo», «lllapy», «1ltanap»,
«IInénankmy, «IItunenosy, «Pycckas ganTay.
5. Jlarecranckue HapoaHble Hrpbl. «ber k peke», «Jloctanb manky», «Cnenond | 2 - 2
MEIBEIbY,
6. YeyeHO-UHT'YIICKHE HAPOJIHbIE UTPBI. «YTOUKa», «Hmx». 2 - 2
7. YkpauHckue HapoaHbIe Urpbl. Beicokuii n1yo», «Ilepenenoukay, «[leukmy. 2 - 2
8. Benopycckue HapoaHbIe UTPHI. «3aMIeTHCh, TIETeHb ! », «Ilocanka 2 - 2
KapTOIIKI,
9. I'py3uHckue u apMsiHCKHe HapoHble Urpsl. «Ilactyx», «lloxuturenu 2 - 2
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Orus», «KpenocTs»

10. | Kabapauno-6ankapckue urpsl. «Ilox Oypkoiy, «I1oBeqUTENb JIyHKNY 2 2
11. | CeBepo- oceTHHCKHUE UTpHl. «MeTaHue ¢ Ieda 2 2
12. | Ka3ausn urpsl. «Hexapaar», «I'opoaku», «IIpeiranka uepes BepEBKy», 2 2
«Kazaxm»
13. | Pabora ¢ mpoeKTamH. 2 -
14, | 3amuTa mpoeKTOB. 1 -
HWroro: 34 27
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