
Аннотация программ среднего общего образования 

 

 

Предмет: ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Предметная область: ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЭКОЛОГИЯ И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Уровень образования: СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Классы: 10-11 

Программа по предмету «Физическая культура» на уровень среднего общего 

образования разработана на основе следующих документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями); 

- Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников М. 

Я. Виленского, В. И. Ляха. 10-11 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / 

В. И. Лях. — 6-е изд. — М. : Просвещение, 2021. Программа к УМК. Автор программы: В. 

И. Лях. 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБУ «Школа № 

59». 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование 

у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается на межпредметной основе 

практически со всеми предметными областями среднего общего образования. 
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